
JOURNÉES RÉGIONALES
JARDINOT 2026
accompagner les bénévoles

COMMUNIQUÉ
FÉVRIER 2026

✿  ÉVÈNEMENT NATIONAL

C’est reparti pour un tour !

Avec une formule revue et
améliorée, cette deuxième saison
promet de répondre encore plus aux
besoins des bénévoles, adhérentes
et adhérents jardinot.
Anciennement appelées les Journées de rencontre
et d’échanges, nous avons adapté le nom pour qu’il
reflète leur contenu : les Journées Régionales sont
destinées à réunir les comités d’une même région
pour leur offrir la même formation et le même
accompagnement afin de renforcer ou concrétiser
leurs actions bénévoles.

Nouvelle formule

Pour accompagner les bénévoles, nous avons
prévu une nouvelle formule de journées avec
l’objectif de les former aux principales missions
bénévoles de Jardinot ou de les approfondir.

Nous avons choisi de nous concentrer sur
l’animation d’ateliers jardinage, la tenue de stands
à des manifestations locales et d’une manière
générale sur les outils pour faire vivre un comité ou
un centre de jardins.

La formation débutera par une matinée “café-
théorie”. L’après-midi, place à la pratique sous
forme de scénarios travaillés en groupe et de
scénettes. Le but est simple : quand les bénévoles
seront confrontés à ces missions « pour de vrai »,
plus de mystères puisque qu’elles auront déjà été
expérimentées avec nous durant cette formation !Réduire le sentiment

d’isolement des bénévoles

En 2025, les bénévoles présents aux journées de
rencontre ont avoué ressentir de la solitude dans
leurs missions qui peut mener progressivement à
de l’épuisement pour certains ou au sentiment de
ne plus « être dans le coup » pour d’autres. 
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Ces rencontres sont soutenues par le Fonds
pour le développement de la vie associative
(FDVA), un dispositif de l’État qui aide les
associations souhaitant former leurs bénévoles.

Programme 2026

Créée en 1942, Jardinot a pour raison d’être
la promotion d’un jardinage respectueux de

l'environnement et de transmettre au plus grand
nombre le goût de la nature, la préservation de la

biodiversité et le sens de la solidarité.

Nous agissons au quotidien via l'organisation d'ateliers,
la création de supports pédagogiques dont 6 numéros

de La Vie du Jardin par an et la gestion de 82 centres de
jardins familiaux en France métropolitaine.
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