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Jardinot est pour moi une expérience de vie au
quotidien. En tant que jardinière comme en tant
que présidente. L’humain à travers ce qu’il
cultive de ses mains, n’est-ce pas là un peu de
magie accessible à tous ? De la graine à
l’assiette, avec les bonnes clés de fertilité, nous
pouvons tous le faire.

Je suis ravie de vous présenter la première
édition des Journées de rencontre et
d’échanges de Jardinot, destinées à accueillir
toute personne qui désire s’investir dans la vie
associative et construire, grâce à la force du
collectif, les actions qui permettront d’apporter
la magie du jardinage au plus grand nombre.

Présidente de Jardinot

Delphine Persée

édito



10 dates dans 10 régions de France organisées d’avril à juin 2025 pour
imaginer des projets en faveur du jardinage écoresponsable et se former à la
grande variété des missions bénévoles en lien avec le jardin et sa
biodiversité.  Notre but ? Accompagner toutes les personnes désireuses
d’agir pour un jardinage plus respectueux du vivant et accessible à tous.

Selon notre enquête réalisée en amont de ces journées, de nombreuses
personnes, novices ou amatrices, cherchent à s’investir en faveur de la
biodiversité mais ne se sentent pas suffisamment soutenues pour démarrer
leur projet ou pour en rejoindre un. C’est pourquoi nous nous engageons à
créer et rendre accessible un accompagnement bénévole personnalisé qui
sera initié par les Journées de rencontre et d’échanges. Notre objectif est de
démultiplier et pérenniser le nombre de projets et d’actions en faveur du
jardinage écoresponsable.

Les actions autour du jardinage écoresponsable sont nombreuses : créer un
jardin, verger ou rucher pédagogique, animer des ateliers jardinage dans les
écoles ou les maisons de retraite, accueillir la biodiversité, etc. Autant de
possibilités d’agir pour le vivant qui pourront être envisagées lors des
Journées de rencontre et d’échanges !

Le projet, en bref
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Jardinot, la plus grande association de jardinage amateur en
France, lance la première édition de ses Journées de rencontre
et d’échanges ! 

Entre ateliers et moments de discussions, ces journées seront l’occasion de :

faire découvrir l’association,
favoriser le partage d’expériences entre les générations,
accompagner la montée en compétences des bénévoles,
faire émerger de nouveaux projets ou renforcer les équipes des
projets existants.



10 DATES

10 VILLES
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Le jardin, une
aubaine pour
la biodiversité
En 2022, 7 français sur 10 disposaient d'un jardin privé,  partagé
pour 5% : c’est 4 fois la superficie de toutes les réserves naturelles
en France métropolitaine. 

Les effets du dérèglement climatique deviennent de plus en plus
visibles aux yeux des Français. 80% des personnes possédant un
jardin oeuvrent ainsi, à leur échelle, à la protection de
l’environnement et de la biodiversité.

Ces espaces représentent effectivement
des zones d’actions potentielles
importantes en termes de conservation de
la biodiversité : les particuliers ont ainsi le
pouvoir d’agir depuis chez eux ! Chez
Jardinot, notre première mission est
d’accompagner toutes les initiatives de
jardinage respectueuses de la nature, ce
qui passe notamment par la
sensibilisation du public et le partage de
connaissances, afin d’offrir au plus grand
nombre les clés pour agir.

Nous croyons à la force du collectif :
plus nous serons de jardiniers à mettre en
place des gestes favorables au maintien
de la biodiversité plus nous aurons
d’impact pour limiter les effets du
changement climatique.

SOURCE :
Enquête Unep-Ifop 2022 “Les Français et leur jardin : une relation en transition
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https://documents.lesentreprisesdupaysage.fr/pub/documents/dp-ifop-unep-francaisjardin2022.pdf


Quand l’idée
a germé
Association créée en 1942, Jardinot, encore sous le nom du “Jardin du
Cheminot”, était réservée aux salariés et retraités de la SNCF et du monde
ferroviaire jusqu’en 2005, date à laquelle elle s’est ouverte au public. Depuis sa
création, parmi d'autres activités encore exercées aujourd’hui, Jardinot
proposait dans son offre d’adhésion l’achat de fournitures horticoles à des prix
avantageux. Chaque comité local était responsable de la redistribution des
commandes : c'était l'occasion pour les bénévoles de se rassembler autour de
leur passion du jardinage. À partir de 2019, l'association a choisi d'arrêter cette
activité de redistribution pour se consacrer pleinement à la transformation
du jardinage amateur vers une pratique sans produits phytosanitaires, tout
en gardant le lien social comme valeur inhérente.

Jardinot s'est ainsi engagée en portant des projets tels que les certifications
Jardinot d'Or (2014 à 2017), l‘opération Jardiner Éco-Responsable (110
journées d’animations dans 10 villes de 2018 à 2022) ou encore une
expérimentation autour des produits de biocontrôle auprès des jardiniers
amateurs (2022). Ces actions ont été réalisées et soutenues dans le cadre du
plan national ECOPHYTO.

Face aux changements récents, certains comités locaux se sont facilement
adaptés en créant par exemple des parcelles pédagogiques dans les jardins
familiaux de l'association pour accueillir le public lors d’ateliers jardinage.
Mais pour d'autres, le changement ne s’est pas totalement opéré. Une
demande de formation et d’accompagnement a alors été exprimée par un
grand nombre de bénévoles : Comment créer un jardin pédagogique ?
Comment faire connaître ses actions localement ?

Les Journées de rencontre et d’échanges adressent ainsi l’importance d’être
aux côtés des bénévoles “de terrain” et de leur apporter un soutien le plus
personnalisé possible, dans le but de contribuer à la réussite de leur projet
bénévole et à leur épanouissement personnel.
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https://jardinot.fr/certification-jardinot-dor/
https://jardinot.fr/certification-jardinot-dor/
https://jardinot.fr/jardiner-eco-responsable/
https://jardinot.fr/biocontrole/
https://jardinot.fr/biocontrole/


Jardinot agit en faveur de la
biodiversité au jardin en
proposant aux amateurs de
jardinage un accès à l’un de ses
82 centres de jardins familiaux,
des ateliers et conférences
organisés tout au long de l’année
ainsi que des supports
pédagogiques pour entretenir et
cultiver son jardin, comme le
magazine La Vie du Jardin et des
Jardiniers, envoyé tous les deux
mois à quelques 27 000 abonnés.

Pour compléter ses actions et
aller plus loin, Jardinot se donne
pour objectif d’accompagner
chaque personne désireuse de
s'investir dans un projet en faveur
d’un jardinage respectueux du
vivant. Cela peut passer par la
création d’un jardin, rucher ou
verger pédagogique ou la
réalisation d’ateliers autour du
jardinage, des sorties natures, etc.

Par ces Journées de rencontre et
d’échanges, notre ambition est d’en
faire un rendez-vous annuel. Ces
journées sont dédiées à créer une
dynamique propice à la mise en
place de projets entre les
participants. Ce sera également
l’occasion d’échanger sur les
solutions que Jardinot peut apporter
pour accompagner et soutenir leurs
missions bénévoles, qu’elles soient
ponctuelles ou régulières, au-delà
de ces journées !

L’objectif
du projet
Accompagner toutes les personnes désireuses d’agir
pour un jardinage plus respectueux du vivant et
accessible au plus grand nombre.
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Identifier
les besoins
Pour élaborer le programme de ces journées, nous avons fait appel à notre
réseau auquel nous avons envoyé un questionnaire.

Cette enquête nous a permis de connaitre les besoins de chacun et chacune
ainsi que l’importance de la demande en fonction des régions.

Parmi ces personnes
interrogées non
bénévoles, la moitié
sont prêtes à donner
de leur temps
ponctuellement
mais 21 % ne
connaissent pas les
activités près de
chez elles dans
lesquelles s’investir.

Les résultats nous montrent
une réelle motivation mais un
manque d’accompagnement
et de soutien. Pourtant, la
volonté et les idées de projets
sont là , les personnes ayant
répondu au questionnaire ne
demandent qu’à être guidées.

279 personnes ont répondu à notre questionnaire
diffusé de novembre 2024 jusqu’à début janvier 2025.

70%

72%

50% des bénévoles

des répondants ne sont
pas (encore) bénévoles
chez Jardinot ! 

des répondants
sont intéressés
par les Journées
de formation et
d’échanges.

ayant répondu au questionnaire estiment avoir du
mal à recruter de nouveaux bénévoles au sein de
leur comité ou centre de jardins et 1/3 à faire
connaitre leurs actions auprès du public.

Les sujets qui intéressent le plus :

Faire vivre un
centre de jardin

Se former à
l’animation

Apprendre à
communiquer

Mobiliser des
bénévoles

Assurer la gestion
administrative
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Bien que le programme soit réalisé sur-mesure, le contenu des
journées s’articulera généralement autour de ces trois points :

Se créer un réseau Monter en compétences

Accueillir de nouvelles personnes au sein de l’association

Un programme
sur-mesure

Stimuler la rencontre de
personnes d’une même
région et partager des
retours d’expériences afin
de construire collectivement
des projets autour du
jardinage et de l’apiculture
écoresponsables.

Chaque journée sera l’occasion de faire connaître l’association au plus
grand nombre et d'accueillir de nouveaux bénévoles et adhérents.
Avec 27 000 adhérents, Jardinot est la grande association de jardinage
amateur en France mais reste relativement méconnue du grand
public, notamment en raison de son adhésion qui était exclusivement
cheminote jusqu’en 2005.

Permettre de se former à
l’animation d’ateliers, la
communication, la gestion
d’un centre de jardins ou
d’un comité et tout autre
sujet en lien avec les
missions bénévoles chez
Jardinot.

Ces rendez-vous sont pensés pour s’adapter aux réalités du terrain : 
comme chaque région est différente et rencontre des problématiques qui lui
sont propres, nous proposons des journées ayant le même objectif mais dont
le contenu variera en fonction des demandes locales exprimées sur le
formulaire d’inscription.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScih0K-zq0IaiUHy055-SXyqm5tOmpR2VWGeQ6rcHCzsbKhUQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScih0K-zq0IaiUHy055-SXyqm5tOmpR2VWGeQ6rcHCzsbKhUQ/viewform


Qui peut participer ?

“Je n’ai jamais fait de
bénévolat et je ne connais
pas Jardinot”

“Je suis adhérente à
Jardinot”

“Je suis déjà bénévole chez
Jardinot”

“Nous portons un projet en
lien avec le jardinage et
voudrions être
accompagnés”

Le curieux

L’adhérente Le bénévole

Les engagés

Faites connaissance
avec les bénévoles et
adhérents des
comités et jardins
familiaux de votre
région, nous vous
présenterons
l’association !

Découvrez comment
vous engager dans la
vie de votre comité ou
centre de jardins
Jardinot, nous vous
présenterons les
missions bénévoles
possibles, qu’elles
soient ponctuelles
ou régulières.

Profitez de ces journées
pour monter en
compétences sur certains
sujets liés à vos missions
bénévoles : concevoir
une animation, monter
une demande de
subvention, gérer la
communication de
votre projet, etc.

Vous pourrez
proposer votre
projet durant la
journée de
rencontre de votre
région et présenter
ce dont vous avez
besoin.

Les journées de rencontre et d’échanges sont destinées à tout le monde !
Il suffit d’avoir un intérêt pour le jardin et la nature. Pour attirer le public,
nous avons imaginé des personas dont voici quelques exemples :
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Derrière le projet

Marie Ponçot

marie.poncot@jardinot.fr

Marie est chargée de la
mobilisation des bénévoles chez
Jardinot. Son rôle est de les
fédérer et les former autour des
projets de Jardinot. Son objectif ?
Faciliter l’échange et proposer
des formations pour
accompagner et développer
l’activité des comités locaux et
des centres de jardins. Marie
sera présente sur les 10
rencontres régionales et
animera les journées, avec l’aide
des bénévoles et du reste de
l’équipe salariale.

Elodie est responsable formations
et animations chez Jardinot.
Par son expérience d’animatrice
d’ateliers jardinage, elle a
rencontré de nombreux
passionnés qui ne se sentaient
pas légitimes d’animer eux-
mêmes des ateliers. Elle a donc
imaginé le projet des Journées de
rencontre et d’échanges comme
une occasion de former et
d’accompagner les bénévoles
pour qu’ils puissent transmettre, à
leur tour et au plus grand nombre,
leurs connaissances !

elodie.arraou@jardinot.fr

Elodie Arraou
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NIORT
Bertrand F.
Sylvie G. 
Thierry T. 

Marie-Christine H.

ALBI
Bernard D. 
Bernard S. 

LYON
Henri G. 
Henri H. 
Pierre A.TOURS

Marie Line S. 
Yvon D. 

BORDEAUX 
Pierre R. 
Bruno S. MARSEILLE

Georges K. 
Anna P. 

Nicolas Z. PARIS
Philippe C. 

André C.

RENNES
Laurent M. 
Cyrille C. 

Jean-Yves S.
Michel O. 

NARBONNE 
Marcel B.

Jean-Louis M.
Pascal R. 

DIJON
Gerard B. 
Michel B. 

Derrière ce projet, il y a aussi celles et ceux qui sont sur
le terrain au quotidien : les bénévoles  !

Ce projet est soutenu par
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Magazine
bimestriel

Journées de
rencontre en 2025

Lecteurs

La fiche d’identité 
de Jardinot
La plus grande association de jardinage amateur de France !

Jardinot est une association créée en 1942 sous le nom de « Jardin du
Cheminot » dans le cadre des œuvres sociales de la SNCF. Depuis 2005, elle
est connue sous le nom de Jardinot. L’association repose sur une véritable
culture populaire qui met l’accent sur la convivialité, la simplicité et le
partage. Son objectif principal est de promouvoir un jardinage respectueux
de l’environnement et de transmettre au plus grand nombre le goût de la
nature, la préservation de la biodiversité et le sens de la solidarité.

Bénévoles
à travers la France Salariés

Comités
locaux

Ruchers
écoles

Jardins
écoles

1 700

Adhérents
à travers la France27 000

11

605

1

10

27 000

Jardins familiaux
& collectifs

82 136
Parcelles
de jardins

3000

(Sur plus de 80 hectares)
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01

03

04
05

Fédérer et mobiliser
les bénévoles

Transmettre à la
relève : partage
intergénérationnel

Transparence sur
nos actions

Rendre le jardinage
accessible

Nous avons à cœur de créer une réelle
cohésion entre les membres de notre
réseau national, une cohérence entre
leurs actions et d’attirer une nouvelle
génération de bénévoles.

02
Sensibiliser et former
à l’écoresponsabilité
Nous redoublons d’efforts pour
sensibiliser le plus grand nombre de
jardiniers, du novice à l’expert, aux
pratiques écologiques via nos
supports de communication, nos
jardins, nos animations et formations
partout en France.

Nous sommes persuadés que le partage
entre les générations peut faire des
étincelles. Nos anciens partagent leur
sagesse avec les plus jeunes, qui en retour
apportent leurs idées innovantes.

Puisque l’écoresponsabilité s’inscrit
aussi dans une démarche de
communication responsable, nous
valorisons un discours transparent et
sincère en partageant nos réussites
et nos marges d’amélioration. 

Jardinot a toujours placé la convivialité
au centre de ses actions. Nous
continuerons d’œuvrer à rendre le
jardinage accessible et à ce qu’il
conserve son côté populaire.

La feuille de route
de Jardinot 2025-26
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LIEN D’INSCRIPTION AUX JOURNÉES DE RENCONTRE ET D’ÉCHANGES

TÉLÉCHARGEZ LE KIT MÉDIA

PAGE DÉDIÉE AUX JOURNÉES DE RENCONTRE ET D’ÉCHANGES

CONTACT PRESSE

Loriane Pierre
responsable communication

Jardinot
loriane.pierre@jardinot.fr

11 Villa Collet, 75014 PARIS
09 80 80 12 82

jardinot@jardinot.fr
jardinot.fr

@jardinot.asso

A S S O C I A T I O N  J A R D I N O T

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScih0K-zq0IaiUHy055-SXyqm5tOmpR2VWGeQ6rcHCzsbKhUQ/viewform
https://drive.google.com/drive/folders/1judLl-ovukyTVB-l3YpTQjeQov1ngQgA?usp=sharing
http://jardinot.fr/jre-2025
https://jardinot.fr/
https://www.instagram.com/jardinot.asso/
https://www.facebook.com/jardinot.asso/
https://www.youtube.com/@Jardinot
https://www.linkedin.com/company/jardinot-asso

