
Choisir ses légumes 
en fonction du pH de son sol 

Connaître mon sol et mon environnement
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LEGUMES pH < 5,5 pH 5,5 - 7 pH 7 pH 7 - 7,5 pH > 7,5

Ail - ++ + +

Aubergine ++

Artichaut ++ + +

Basilic + +

Betterave ++ + +

Carotte - ++ + +

Céleri - ++ + + +

Choux - ++ + +

Ciboulette + + + +

Concombre + ++ +

Courge et courgette ++ + +

Echalote ++ + +

Epinard - ++ +

Fraise et framboise + ++ + -

Groseille ++ +

Haricot + ++ +

Laitue ++ + + -

Maïs + ++ +

Navet - + ++ +

Oignon - ++ +

Oseille ++ +

Persil + ++ +

Poireau + ++ + +

Pois ++ + + -

Poivron ++ +

Pomme de terre + ++ + -

Radis ++ +

Bien que la plupart des plantes potagères préfèrent les sol au pH neutre (entre 6,5 et 7,5), 
certaines espèces se développent mieux en sol acide (pH < 6 ) ou en sol alcalin (pH > 7,5 ). 

Pour connaître le pH de votre sol, réalisez un test avec des bandes de papier pH 
ou identifier des plantes bio-indicatrices.

– pH non adapté + pH convenable ++ pH optimal


