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Comment remplir ma jardinière ?

Gérer et organiser son jardin

On pense souvent que la terre végétale est le meilleur substrat pour 
sa jardinière, alors qu’il coûte cher et s’appauvrit rapidement. 

Voici une solution plus performante et presque gratuite ! 
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On s’inspire de la culture en lasagne. L’idée est d’utiliser au mieux les 
organismes qui décomposent la matière pour la rendre disponible aux plantes! 
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Des billes d’argiles  
Elles drainent la jardinière en limitant l’excès d’eau et le pourrissement 
des cultures. L’eau est absorbée par les billes qui la diffusent 
progressivement. Vous aurez moins besoin d’arroser ! 

Du brun (bois, carton, paille) 
C’est la nourriture des microorganismes. Ces décomposeurs sont 
essentiels pour que les nutriments soient disponibles aux plantes. Le 
bois a également un effet éponge qui préserve l’humidité du sol. 

Du vert (déchets de cuisine, tonte, compost). 
Riches en azote et facilement décomposables, ces matières 
apporteront les premiers nutriments aux plantes. 

Du terreau
Il assure la bonne germination des graines, surtout si votre ‘vert’ 
(compost, tonte) n’est pas encore bien décomposé.
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