
Pourquoi et comment pailler ?

Le paillage, allié du jardinier !
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Attention, 

ne pas 

pailler un sol 

gelé ou très 

humide.

1. Aplanir la zone que vous
voulez pailler à l’aide d’un croc
ou d’un râteau

2. Désherber en enlevant bien les
racines et les rhizomes. On peut 
laisser sur place les végétaux
arrachés lorsqu’ils ne sont pas
montés en graines.

3. Si le sol est sec, arroser
 la future zone de paillage.

4. Épandre le paillage en prenant
en compte de l’épaisseur 

conseillée pour le type de paillage 
que vous utilisez. Si le broyat est 

humide, pailler en fines couches 
dans un premier temps.

5. Arroser une dernière fois sur le
paillage.

6. Vérifier	 régulièrement	 que
le paillage est bien aéré. Si 
besoin, remuer-le et ajouter 
quelques végétaux grossiers 
pour laisser passer l’air.

Diminuer le désherbageLimiter l’arrosageDiminuer le travail du sol Protéger ses cultures

En se décomposant, le 
paillage allége la 

texture du sol et évite la 
formation d'une croûte 
de battance sous l’action 
de la pluie.

Le paillage permet de  

mieux garder l’humidité.

En couvrant le sol, le 
paillage empêche un 
certain nombre de 

graines de germer.

En offrant un gîte ac-

cueillant, le paillage 
permet d’attirer des au-

xiliaires de cultures (ca-

rabes, grenouilles, etc.)

  COMMENT PAILLER ?

POURQUOI PAILLER ?


