
Purin de 
consoude

#faitmaison

- Astuces - 
S’il vous reste du purin après traite-

ment, ajoutez-le pur à votre compost. 
C’est un très bon activateur de la vie 

microbienne.

La variété «Bocking 14» concentre 
deux fois plus de potasse que la 
consoude officinale, ce qui la rend 
trés intéressante pour la culture de 
tomates ou des pommes de terres.

   

Hachez 1 Kg de feuilles 

de consoude

 Tassez-les dans un sac de 

pommes de terre fermé

Fabrication 

Atouts +++

Diluer à 25% (2,5L de purin 

pour 10L d’eau). A utiliser 

comme engrais. Idéal pour la 

reprise de plants repiqués.

Diluer à 5%, il s’utilise en 

traitement foliaire comme 

répulsif aux parasites.

Utilisation

Attention ! 
N’utilisez pas de récipent en métal lors de la préparation, 

sinon celle-ci devient corrosive.

Ayant une odeur légèrement nauséabonde et attirant les 

insectes, il est préférable de laisser la préparation au fond 

du jardin pendant les 15 jours de macération.

Pour aller plus loin...
 Savoir si votre plante manque 

       de potasse

  L’engrais vert, pourquoi en
        mettre ?
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Posez le sac au fond d’un 

récipient à l’aide d’une pierre

 Rajoutez 10L d’eau et laissez 

macérer à l’abri de la lumière 

pendant 15 jours

Lorsque les feuilles forment une bouillie et que le liquide 

devient noir, vous pouvez :

Originaire d’Europe et d’Asie, elle 
privilégie des sols humides et profonds.

Du latin consolida (consolider), 
elle fut longtemps utilisée elle fut 

longtemps utilisée en phytothérapie. 
Méllifères, riches en minéraux, azote et 

olligoéléments c’est une plante trés utile 
pour le jardinier. 

Riche en oligoéléments, elle 
favorise la floraison et la 
fructification .

Fixatrice de potasse, le purin 
de consoude favorise le 
développement des racines et 
fruits, tout en rendant les végétaux 
plus résistants aux maladies.

Consoude officinale



Décoction 
d’ail

#faitmaison

- Astuces - 
 

Si les feuilles de vos plantes sont 
déjà atteintes par les champignons, 
supprimer celles malades avant de 
les traiter.

   

Atouts +++

Utilisation

Attention ! 
Veillez à ne pas traiter vos plants en pleine journée. En 

effet sous le soleil, le traitement a un effet loupe qui 

provoque des brûlures sur le feuillage.

Si vous cultivez l’ail en milieu humide, privilégiez une 

culture sur butte, plus drainante.

Pour aller plus loin...
 La butte de culture, des avantages

       multiples

  Utiliser les cendres au jardin

JU
LLIEN

.J, Les so
lu

tio
n

s d
e B

io
co

n
trô

le p
o

u
r so

ig
n

er les p
lan

tes d
u

 jard
in

, éditio
n U

lm
e,r  1

9
0

p 

Utilisez cette décoction d’ail non dilué à raison d’une utilisation 

tous les 4 jours, de préférence au printemps quand les 

maladies cryptogamiques (les champignons) se développent. 

Veillez à bien atteindre le dessous des feuilles.

Originaire d’Asie centrale, il est cultivé 

depuis 5000 ans notamment en Egypte 

Antique. Selon Hérodote, la supression 

de la ration d’ail attribuée aux ouvriers 

construisant la pyramide de Khéops 

aurait entraîné l’un des premiers conflits 

sociaux de l’histoire.

Appréciant les sols riches et bien 

draînés, l’ail est aussi cultivé pour son 

pouvoir répulsif au potager.

Par son odeur, il éloigne certains 
ravageurs comme les pucerons ou la 
piéride du chou.

De sa composition en soufre, il 
permet de prévenir efficacement des 
maladies fongiques (champignons) 
comme la rouille, la cloque du pêcher, 
le mildiou ou la moniliose

Allium sativum

Coupez finement 500g 

d’ail

Incorporez 5L d’eau à l’ail haché

 Faites bouillir 20 minutes puis 

laissez reposer au moins 10h 

Filtrez à l’aide d’un drap la 

décoction, c’est prêt !

Fabrication 



Décoction de
prêle

#faitmaison

- Astuces - 
Ayant sa composition en silice plus 
élevé, il est préférable d’utiliser la 
prêle des champs à celle des marais.

   

Coupez finement 200g 

de prêles

Ajoutez 10L d’eau aux prêles 

coupées

Fabrication 

Atouts +++

Utilisation

Attention ! 
Veillez à ne pas traiter vos plants en pleine journée. En 

effet sous le soleil, la silice a un effet loupe qui provoque   

des brûlures sur le feuillage

Pour aller plus loin...
 Amender un sol argileux 

  Réaliser un herbier
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 Faites bouillir 30 minutes

 à couvert

Filtrez la décoction de prêle à 

l’aide d’un drap

Pulvérisez cette décoction diluée à 1L pour 9L d’eau lors 

de l’étalement des feuilles de la plante. La silice de la prêle 

«vitrifie» les jeunes plants, les protégeant des incursions 

fongiques. Vous pouvez renouveler cette opération en laissant 

un intervalle de 10 jours minimum.

Riche en silicium (10% de la 
composition d’une prêle des 
champs), potasse et calcium

La décoction de prêle des 
champs s’utilise en prévention 
des maladies fongiques tels que 
l’oïdium, la cloque du pécher ou la 
tavelure des arbres fruitiers.

La prêle des champs (Equisetum 

arvense) ou des marais (Equisetum 

palustre) est une espèce végétale qui 
apprécie les zones humides tels que 
les fossés ou les bords des champs. 
Présente de février à octobre, elle se 
récolte idéalement de juin à mi-juillet. 
Elle était autrefois utilisée pour décaper 
les laitons et autres métaux précieux.

La prêle des champs



Originaire d’Asie centrale, la rhubarbe 

pousse sur des sols drainés, frais et 

riches en humus. Plante des régions 

froides, elle fut considérée comme une 

plante médicinale au Moyen Age avant 

de trouver une place de choix dans 

nos desserts. Ses feuilles ont aussi un 

intérêt pour le jardinier.

Purin de 
rhubarbe

#faitmaison

- Astuces - 
Les feuilles de rhubarbe sont aussi 
utilisées en apiculture pour lutter 
contre la Varroa destructor, un acarien 
invasif en partie responsable de l’ef-
fondrement des colonies d’abeilles 
domestiques.

Si vous souhaitez une variété très 
productive, optez pour la variété 
‘Frambozen rood’.

   

Hachez 1,5 Kg de feuilles 

de rhubarbe

 Tassez-les dans un sac de 

pommes de terre fermé

Fabrication 

Atouts +++

Diluez à 20% (1L de purin 

pour 5L d’eau) pour avoir 

un répulsif contre les 

limaces 

Utilisez ce purin pur contre 

les pucerons

Utilisation

Attention ! 
Si les feuilles sont utilisées comme purin, elles ne se 

mangent pas ! Avec une forte teneur en acide oxalique, 

elles furent pourtant recommandées par le gouvernement 

britannique pendant la Première Guerre Mondiale, ce qui 

entraîna de nombreuses intoxications.

N’utilisez pas de récipent en métal car la préparation, car 

celle-ci s’oxyde.

Pour aller plus loin...
 La limace, auxiliaire ou nuisible ?

 Fertiliser son sol avec 
      la technique biointensive
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Posez le sac au fond d’un 

récipient à l’aide d’une pierre

 Rajoutez 10L d’eau et stockez

 à l’abri de la lumière 

pendant 3 jours

Une fois le sac de feuilles de rhubarbe retiré, vous pouvez : 

Répulsif pour limaces et escargots

Riche en potassium et phosphore

Insecticide de la teigne du Poireau      et 
de la mouche de la carotte.

Rhubarbe Victoria,  Rheum rhabarbarum



   Ortica dioca

D’origine eurasiatique, l’ortie est une 

plante très appréciée des jardiniers, 

sutout pour sa fonction fertilisante. Elle 

pousse sur des sols frais et azotés.

Purin d’ortie
#faitmaison

Fertilisant riche en azote, en fer, 
en cuivre et en zinc.

Répulsif altises/pucerons/
teignes.

Renforce la plante contre les 
aléas climatiques.

Si les feuilles jaunissent, le purin 
d’ortie redonne de la vigueur à la 
plante (apport d’azote). 

Si le purin est utilisé pur, c’est un 
redoutable désherbant.

- Astuce - 
Un paillis avec des feuilles d’ortie 
fraîches, toujours mêlé à un paillis 

sec, donnera un effet plus modéré et 
durable. 

Atouts +++

Pulvérisez les feuilles 

à 5% (0,5L pour 10L 

d’eau de pluie)

Arrosez au pied à 10%

(1L pour 10L d’eau de pluie)

Utilisation

Faites macérer 750 g 

d’orties pour 10L d’eau.

4 jours après, filtrez le mélange

 à l’aide d’une passoire

Fabrication 

Attention ! 
L’excès d’azote attire les pucerons !

Bien que le purin d’ortie soit excellent pour la croissance, 

il faut éviter son effet « coup de fouet ». Plutôt qu’une 

pulvérisation quotidienne de purin, privilégiez un 

amendement du sol.

Attention à l’excès de purin ! Une plante trop vigoureuse 

n’éprouvera pas le besoin de se reproduire. 

L’utilisation de feuilles d’ortie fraîches au fond d’un trou de 

plantation est une erreur agronomique.
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Pour aller plus loin...
 Le purin de consoude

  Fertiliser son sol grâce 
        aux engrais verts
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