
Variétés

SemisSpécificités

Culture

Sol

Cette culture apprécie apprécie un sol

 profond, riche en magnésium et potasse.

 Epandez des cendres de bois pour

 augmenter la richesse en potasse.
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Arrosage

Privilégiez un apport régulier deux fois

 par semaine en été. L’utilisation d’oya (ou

 ollas) est une bonne alternative à la corvé

 d’arrosage.

‘Vert grimpant’

C’est une variété qui s’adapte mieux au froid que

  les autres. Tutorez-le pour optimiser sa 

Chaleur

Le melon est une plante qui aime la chaleur (minimum

 12°C). Vous pouvez utilisez des cloches pour la protéger

du froid. la culture en bacs augmentera la chaleur.

La taille 

La taille facilite la plante à fructifier malgré un climat

 moins propice, vous aurez moins de fruit mais ils

 seront plus gros. Taillez la tête de votre plant et 

recommencez cette opération toutes les 3 feuilles.

La pastèque 

Cette culture est similaire à celle du Melon. 

Essayez la variété ‘Sugar baby’ pour des fruits

 fondants et sucrés.

‘Sucrin de Tours’

Cette variété ‘brodée’ possède une chair

 rouge orangée ferme et sucrée.

Espacement

80 cm à 1m d’espacement.
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Le Melon

Semis

Récolte

E
tetez votre plant en climat doux

Plantez les graines en godet, 3 par 3

Le semis pas à pas 

1-Semez -les en godet 3 pas 

3, a pointe vers le bas entre 1

 et 5 cm de profondeur. 

2-Puis gardez le plus beau plant

3-Avant le repiquage trempez vos

 plants dans un purin d’ortie dilué

 (1L pour 10L d’eau), cela

 favorisera la prise.

Melon
 ‘C
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elou

p’

Le Melon

Tableau issu du Guide Terre Vivante du potager bio. Jean-Paul Thorez et Christian Boué, 2014

‘Kazakh’

Cette variété ne craint pas la sécheresse, 

texture juteuse. 

‘Kajari’

Cette variété ancienne a une couleur trés

 originale, mélant orange vert et rouge

Pourrissement des fruits

Pour éviter que vos fruits ne pourisse au

 contact du sol, glissez une planchette en-

dessous. Vous pouvez aussi optez pour un

 tutorage du plant verticalement.



Variétés

PlantationsSpécificités

Culture

Sol

La culture d’oignon apprécie un sol

 meuble, léger. N’aimant pas l’humidité,

 les sols argileux ne sont pas idéals.

PH entre 6 et 7.

  L’oignon
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Plantation

L’option semis est réservée aux jardiniers

 expérimentés, si vous souhaitez réussir

 facilement cette culture, optez pour la

 plantation de petits bulbes.

Arrosage

Un sol trop humide entraînera un

 pourissement des bulbes, donc attention ! 

Si votre sol est trop humide vous pouvez

 buttez légérement vos cultures.

Oignons de couleurs

Ces variétés sont adaptés à la conservation et sont

 générallement de plus gros calibre. Ils apprécient

 un apport azoté. Essayez ‘le Jaune de Mulhouse’ 

ou encore la variété ‘Turbo’

Chaleur

L’oignon supporte trés bien les gelés et le froid

 jusqu’à -6°C. C’est une belle culture pour un hiver doux

Le ressuyage

C’est le moment du fletrissement des tiges de l’oignon.

 Cela signifie que l’oignon est prêt à être récolté. Une

 vieille pratique voudrait que l’on couche les oignons

 avec un râteau. C’est une perte de temps.

Plantez-les 3 par 3

Si vous réaliser vos semis vous-mêmes, faites-le en

 poquet de 3 graines. Ainsi, quand vous les

 transplantez puis quand vous les sarclez vous

 gagnez du temps et de l’espace. Cette astuce est

 utilisée dans l’agriculture bio-intensive au Quebec

 avec J.M Fortier.

Oignons blancs

Ils se consomment frais au printemps.

 On distingue les types rustiques tes que

 le ‘Trés hatif de Vaugirard’,héritage d’un

 paris maraîcher; aux types méridoniaux

 comme ‘l’oignon doux de Lézignan’.

Espacement

10 cm entre chaque bulbe  et 25 cm d’inter-rang

Rotation

Il est primordial d’effectuer une rotation de

 cultures d’au moins 3 ans pour les alliacés

(ails, oignons, échalottes) . Cela limite les

 risques de propagation de maladie.

Plantations de l’oignon Jan. Fev. Mars Avril Mai Juin Juill. Août Sept. Oct. Nov. Dec.

Oignon blanc

Oignon de couleur

Plantation

Récolte

Récolte 

Si vous souhaitez faire une récolte d’oignon pour la

conservation, attendez que les 2/3 des oignons aient 

le  feuillage jauni pour les arracher par temps sec.3 par 3 pour une récolte optimale !
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Plantez-les à maximum 4 cm de profon
deur

Une mauvaise conservation

Cela passe par :

-humidité lors de la récolte

-excés de fumure

-récolte tardive

-variétés non adaptés à la

 conservation



Variétés
à essayer

Semis
Spécificités

Culture

‘Covington’

C’est la variété la plus répandue en Europe.

 Inventé en 2005, elle développe un vaste système

 racinaire et résiste bien aux maladies.

‘Evangeline’

Cette variété productive et trés sucré

 vous donnera envie de l’essayer en

 dessert.

Sol

La terre idéale est riche, bien aéré, humide.

Pour oxygéner votre terre, pensez à passer un

coup de grelinette.

Exposition

Ce légume pousse idéalement dans des sols entre 20 et 30 °C,

 privilégiez donc une belle exposition au soleil. Il stresse à moins de 12°C. 

La patate douce 
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‘Murasaki Blanche’

De chair blanche et de peau violette, 

cette variété à un subtil goût de noisette.

Faites-les germer !

Positionnez votre

 patate douce, la partie

arrondie vers le bas, en

laissant une partie au

contact de l’eau.

5 semaines plus tard, les

 germes sont là. Prélevez-les

 puis laissez leurs systèmes

 racinaires se développer dans

 un terreau humide pendant

 1 mois. Puis repiquez-les 

 quelques semaines avant de

 les emmener au jardin ! 

(60 à 80 cm d’écartement).

Arrosage

La patate douce nécessite une humidité

permanente. Si il ne pleut pas pensez à

arroser tous les 3/4 jours.

‘Xushu 18’

Cette variété chinoise est la plus cultivée du

 monde. (30 millions de tonnes/an). Résistante au

 stress hydrique, elle est particulièrement utilisée

 pour nourrir les porcs.
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Plantations et bouturages Jan. Fev. Mars Avril Mai Juin Juill. Août Sept. Oct. Nov. Dec.

Bouturage

Plantation

Tableau issu du livre d’Olivier Puech, Le Potager d’Olivier, édition Terres vivantes

Besoins

Comme toute les tubercules, privilégiez un engrais

 apportant de la potasse et non de l’azote. Sinon le

 feuillage poussera au détriment du tubercule. 

Le purin de consoude est ainsi recommandé.

Un cousin du Liseron,

Issu de la même famille : les convolacées, 

la patate douce forme des fleurs violettes similaires

 à celle du liseron. Vous observerez ses floraisons

 uniquement dans les régions chaudes.

Les lianes

Rampante, la patate douce offre un couvre

 sol exubérant au jardinier. Par ailleurs, les

 lianes de la tubercules sont comestibles et

 se cuisine comme des épinards.

Récolte

Quand les feuilles jaunissent il est temps de

 récolter (octobre, début novembre)



Variétés Culture

Semis

Spécificités

‘Les pois ridés’

Moins précoce, ils sont souvent plus

 gouteux et sucrés que les pois lisses.La

 variété merveille de Kevledon produit de

 gros pois sucrés. Trés productive.

‘Les pois lisses’

Ils résistent bien à l’hiver et se

 sèment dès février mars. Essayez la

 variété capucine, qui donne de

belles cosses violettes

Astuce 

Les petit pois étant une légumineuse,

 c’est une plante qui fixe l’azote de l’air et

 fertilise donc naturellement votre sol.

 Raison de plus pour l’adopter. 

Sol

Privilégiez un sol très meuble, oxygéné. 

La grelinette est votre alliée ! 

Exposition

.Attention à la chaleur ! Au-dessus de 30°C, 

la culture du pois est compromise. Température

 moyenne idéale comprise entre 12 et 15 °C.

Espacement  

2 à 3 cm par graine, semez 

dense 1 ligne par planche, ou avec

 65 à 75 cm d’espacement.

Tuteurage

Les petis pois sont une espèce grimpante. Sans

 tuteur les feuilles pourissent au contact du sol

 et la récolte se complique.

Les branchages et la ficelle comme tuteurs

Ancrez bien vos tuteurs dans le sol et reliez les avec

de la ficelle. Vous pouvez aussi opter pour les filets à

rames que vous trouverez dans le commerce. Montez

jusqu’à minimum 1 m voir 2 m pour que la plante soit

 bien oxygénée et la récolte facile.

Les petits pois
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Semis de petis pois 
en extérieur

Janv. Fev. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Dec.

Pois 
ridés

Climat méditéranéen

climat continental

Pois 
lisses

climat méditéranéen

climat continental

Un semis délicat 

L’ennemi du pois étant l’humidité, il ne faut surtout

pas trop planter profondément ses graines, sous

peine qu’elles pourissent. On dit qu’il faut voir

ses graines.Vous allez alors faire face à un autre

 problème : les oiseaux. Divertissez les en apportant

 d’autres friandises !

L’option godet

Semez dans des godets, puis attendez que vos plants 

fassent 10 cm pour les transplanter. Impossible de rater !

«le roi des con
serve

s»

Tableau issu du livre d’Olivier Puech, le jardin d’Olivier, édition terres vivantes 2020.

Butter les pois

Quand vos plants font 15 cm de haut,

 buttez les pois puis plantez vos tuteurs.

L
es branchages de l’orme et du noisetier sont de bons tuteurs



Variétés

Semis
Spécificités

Culture

Les piments forts

On classe dans cette catégorie tous les

 piments au fort taux  de casaïcine. A titre

 d’exemple, le piment d’Espelette s’élève à

 4000 unités, tandis que le piment ‘pili-pili’

 ou ‘piment oiseau’ s’élève à 6000 unités.

Les piments doux ou poivrons

Cette famille regroupe toute les

 variétés de piment ayant une

 teneur en casaïcine faible, tels que

 le ‘Hungarian Yellow’ ou la variété

 ‘Cubanelle’. Les poivrons sont dans

 cette catégorie.

Arrosage

Les piments supportent trés bien

 la chaleur. Quand vous plongez votre

 index dans la terre et qu’il ressort

 propre, il est temps d’arroser. 

Sol

La terre idéale est bien draînante. C’est pour

 cette raison que le piment est adapté à la

 culture en pot ( au moins 5L de contenance).

Exposition

L’optimum de culture du piment se trouve à 24°C.

On le plante idéalement en plein soleil. 

De la graine à la plante

Sous nos latitudes, la culture du piment 

est un beau défi à relever.

Trempez vos semis dans de
 l’eau tiéde pour faciliter leur

 germination. Semez vos
 graines dans une

 serre à plus de 24°C

Lorsque les cotylédons
 aparaissent, (plant

 de 5 cm) sélectionnez
les plus vigoureux pour

 les repiquer dans un
 pot amendé.

Quand votre plant
 mesure une dizaine de

 centimètres, il est temps
 de l’endurcir ! Une

fois le plant ayant atteint
 15 cm et les nuits

 froides derrières vous,
 plantez- le en veillant à

 griffer les racines.

Taille en milieu tempéré

Un climat doux complique la  culture des

piments. Quand votre plant s’élève à 1O-12

 cm, étetez-le et enlevez les gourmands à la

 base du pied. Vos fruits mûrisseront plus

 facilement. Quand les premiers fruits, puis

 les suivants, sont bien formés, tailler les

 rameaux secondaires qui les portent, une

 feuille au- dessus du dernier fruit.

Le piment et 
le poivron
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Besoins

Le piment est une plante gourmande

en azote. Vous pouvez apporter un

purin d’ortie pour l’aider à démarrer sa

 croissance.

Semi sous serre à 20°C Jan Fev Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept. Oct. Nov. Dec.

Endurcir vos plants

Selon le maraîcher Tom Deseyn, 

endurcissez vos plants en les sortant progressivement

 dehors. A partir d’avril, 3O minutes le premier jour puis

augmentez d’une heure le jour suivant jusqu’à atteindre

 8H par jour. Si aucune gelée n’est prévu, vous pouvez les

 laisser dehors.

étetez
-le e

n cl
imat d

oux



Variétés
à essayer

Multiplication
végétativeSpécificités

Culture

‘Ulysse’

Cette variété productive propose de

 jolies tubercules bleutés. Original !

Sol

La terre idéale est riche, bien aéré, humide.

Pour oxygéner votre terre, pensez à passer un

coup de grelinette.

Exposition

Ce légume pousse trés bien dans les zones moins ensoleillées de votre potager. Profitez en ! 

La pomme de terre
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‘Mona Lisa’

Cette variété est conçue pour mieux résister au

 mildiou, trés présent en climat humide.

Sol pauvre, climat humide ? 

Essayez les patates en lasagne ! 

Arrosage

La patate apprécie une belle humidité.

 C’est pour cela qu’un paillage et un butage

 sont conseillés. Arrosez si nécessaire. 

‘Lady Christ’

Cette variété primeur est cultivée sur la côte

 atlantique. Fondante, savoureuse et ayant une trés

 bonne tenue à la cuisson, c’est la variété vapeur de

 référence.

P
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rre
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Plantations des tubercules Jan. Fev. Mars Avril Mai Juin Juill. Août Sept. Oct. Nov. Dec.

Climat doux

Climat chaud

Tableau issu du livre d’Olivier Puech, Le Potager d’Olivier, édition Terres vivantes

Besoins

Comme toute les tubercules, privilégiez un engrais

 apportant de la potasse et non de l’azote. Sinon le

 feuillage poussera au détriment du tubercule. 

La cendre de bois est recommandée.

 (à amender avec modération)

Se défendre du Doryphore,

Pour tromper cet insect, faites une rotation de

 cultures tous les 4 ans, et plantez des aromatiques

 et autres alliacés. Si vous avez une belle biodiversité,

 d’autres insectes se chargeront de les manger. 

Buter vos pommes de terres

Pour que les tubercules ne verdissent au

 contact de la lumière et pour augmenter

 leurs nombres, il est indispensable de

 buter vos plants. Faites-le un mois aprés les

 premières feuilles puis le mois suivant.

Récolte

Quand les feuilles jaunissent il est temps de

 récolter (octobre, début novembre)

La lasagne est un concept de culture

 cherchant à imiter l’humus des forêts, et

 d’obtenir un ratio carbone/azote riche.

Sur votre espace de culture, positionnez :

 1- une épaisseur de 30 cm de compost 

 2- 10 cm de résidu verts (tonte, engrais  verts)

 3-15 cm de compost

 4-10 cm de résidus verts

 5- 5 cm de paillage

 6-Laissez reposer une semaine, puis plantez ! 

paillage

résidus verts

compost

Le do

ryp
hor

e

Un exemple de lasagnes possible pour les pommes de terres



Variétés
à essayer

Semis

Spécificités

Culture

Association

Faites attention à ne pas planter 

vos tomates avec des légumes de 

la même famille, tels que le maïs 

ou la patate.

‘Green Zébra’

Inventée en 1985, sa chaire verte

juteuse, dense et douce vous 

donnera envie de la cultiver.

‘Red Centiflore Cherry’

Tomate cerise, inventée par Alan Kapuler, 

créateur de variétés potagères, elle 

propose une centaine de fruits par pied. 

Sa productivité naturelle vous étonnera !

‘Noire de Crimée’

Sa chaire sombre sans pépin est 

très appréciée. Elle est facilement 

cultivable et résiste bien à la 

sécheresse. 

Arrosage

Arroser longuement, 3 jours 

par semaine, vaut mieux qu’un 

arrosage léger tous les jours. 

En effet, cela stimule les racines 

qui cherchent en profondeur les 

réserves hydriques.

Sol

La terre idéale est légère, bien draînée, 

profonde et équilibrée. Veillez à ce que les 

besoins en azote et potasse soient suffisants.

Exposition

Sud, pour un maximum de lumière et de chaleur !

De la graine à la plante

Espacement

Entre 60 et 90 cm entre chaque plant.

15 jours après avoir planté 
votre graine, les 2 feuilles 
primordiales (cotylédon) 

apparaissent.

Avant de repiquer 
votre semis, éliminez 
les premières feuilles 

de la plante.

Plantez profondément 
votre plant pour que 
seul le feuillage soit 

visible. Arrosez.

Tutorage

La tomate nécessite d’être 

tutorée sinon le plant 

s’écroulerai sous le poids de 

ses fruits.

Le noeud de tutorage

Faites attention à ne pas étrangler votre plant 

lors du serrage du noeud. Privilégiez cette technique : 

La tomate
Cœur d

e b
euf
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plantations en extérieur

Janv. Fev. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Dec.

Climat Continental

Climat Méditérranéen

Tableau issu du livre d’Olivier Puech, Le Potager d’Olivier, éditions Terres Vivantes, 2020



Variétés
Culture

Semis

Spécificités

‘L’épinard fraise’

Cette variété, très originale produit des

petits fruits rouges comestibles. Ses

 feuilles ont un léger goût de noisettes.

A consommer avec modération, car riche

 en acide oxalique. On la cultive toute

 l’année sauf l’hiver.

Le géant d’hiver

Cette variété résiste bien aux gelés,

jusqu’à -10°C. Ses feuilles larges au

 goût prononcé vous donneront de

 belles récoltes

Arrosage

Veillez à garder une humidité

constante. Si le terrain est sec,

privilégiez la mi-ombre.De plus,

un paillage préservera

l’humidité du sol.

Sol

Les épinards poussent dans un sol neutre 

ou calcaire. Gourmand en azote, pensez à

l’amender avec compost et fumier. Si le

 sol manque d’azote, il est conseillé d’ajouter du

 sang desséché à raison d’une poignée/m2.

Réussir son semis, optimiser sa récolte

Espacement 

5 cm entre chaque graine, 

30 cm d’écart par rang

Un engrais vert ? 

Semé à l’automne, il absorbe l’azote qui est

normalement lessivé par les pluies et donc perdu.

En cuisine,

Il y a deux moments pour récolter les épinards.

Quand ce sont de jeunes pousses, vous pouvez

 les manger en salade. Si vous laissez les

 feuilles grandir, cuisez-les pour les adoucir.

Les épinards
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Chaleur

L’épinard est très sensible à la

chaleur. Au-dessus de 25°C, il a

tendance à monter en graines. 

La  température idéale est entre 10 et

 25°C bien qu’il résiste à des gelées de

 -7°C. 

Si vous semez hors saison,
 l’activité du sol se réduit.

Pensez donc à bien le mouiller 
et l’aérer

A l’aide d’un 
semoir, disposez 

les graines, une fois 
que les pousses 
se développent, 

éclaircissez 
tous les 5 cm.

45 jours plus tard,
 récoltez vos épinards à
 l’aide de ciseaux, pour
 permettre le départ de

 nouvelles pousses

Semis d’épinards en extérieur Janv. Fev. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Dec.

Climat Continental

Climat Méditérranéen

‘L’épinard Gamma’

Plus résistante que les autres à la

 chaleur, cette variété monte

 difficilement en graines. Elle

résiste bien au mildiou de l’épinard.

 Néanmoins, sa croissance reste lente. 

La variété du réchauffement climatique ? 



Variétés
à essayer

Semis

Spécificités

Culture

‘Lisatadia de Gandia’

Cette varité ancienne marbré de

 blanc et de violet possède une

 chair bien ferme.

‘Violette de Barbentane’

Variété précoce et vigoureuse, elle donne

 de beaux fruit noires allongés. 

Adapté à un climat doux.

‘Slim Jim’

Cette variété propose des mini

 aubergines en grappe. Surprenant !

Arrosage

Pensez à garder votre plant sous une constante

humidité. Si il fait chaud, arrosez tous les 3

 jours. Ayant un système racinaire plus profond

 que sa cousine la tomate, elle résiste mieux que

 celle-ci à un déficit hydrique

Sol

La terre idéale est meuble, riche, 

réchauffée. PH entre 6 et 7

Exposition

Plein soleil ! C’est une plante exigeant beaucoup

 de chaleur. Sous 12°C elle ne poussera pas.

De la graine à la plante

Taille

En taillant, vous oxygénez votre plant ce

 qui limite l’apparition de champignons

 etaide  votre plant à fructifier.

 Comment faire ? Taillez au dessus de

 la deuxième fleur, voir au dessus de la

 première si vous manquez de chaleur.

 Eliminez les gourmands. On peut aussi enlever la première

 fleur, pour aider le plant à prendre de la vigueur avant de fructifier.

L’aubergine
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Semis et plantations

des aubergines

Jan. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Semis sous abri

Plantations 

pleine terre

Tableau issus du livre d’Olivier Puech, le potager d’Olivier,éditions terres vivantes 

A
ubergine ‘ Listada de Gandia’

Trempez vos graines pendant

 une nuit, cela facilite la

 germination. Puis semez en

 ligne dans du terreau.

 Tamisez la terre et arrosez.

Veillez à garder vos plants

 à 25°C. Quand 2,3 feuilles

 aparaissent, repiquez-les

 dans un pot plus grand.

Quand les gelées sont 

passées, plantez vos plants

 en pleine terre. Arrosez bien

 puis paillez.

E
nlever les gourmands en dessous de la deuxième f eur

climat meditéranéen Climat continental



Variétés Culture

Semis

Spécificités

‘Emir’

Résistante à la montée en graines, 

chair rouge foncée, variété hative

Arrosage

Attention à toujours garder

un sol relativement humide. 

a�n que la betterave ne devienne

pas �breuse. Sol

Sol argileux, profond au Ph neutre. Comme pour

 tous les légumes racines, un apport en potasse

 (cendre de bois) est conseillé.

Du semis à la graine

Bisannuel, ce n’est que l’année suivante que 

la plante monte en �eurs et que vous pourrez 

récolter les graines. (Voir �che sur les blettes)

Espacement 

20 cm d’écart entre chaque pied. 

40 cm d’écart inter-rang.

Conserver la betterave 

Pour une conservation optimale, coupez les racines 

et le feuillage. Conservez à l’abri de la lumière et 

des gelées.  Cette astuce est valable pour tous les 

légumes racines.

La be�erave
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   ‘M
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Chaleur

Les betteraves supportent bien la chaleur.

Attention aux gelées tardives, 

dans ce  cas, pensez à cultiver sous abri

(voile de forçage, cloche).

‘Grenade F1’

Variété hybride résistante aux maladies 

et  à la montée en graines

‘Betterave blanche Albina Vereduna’

Racine ronde, blanche et tendre. Sa texture 

rappelle celle de la pomme de terre. Chair sucrée.

‘Crapaudine’

Variété allongée, excellente qualité

 gustative quand cuite au four.

La betterave sucrière 

Cette variété ‘Beta Vulgaris’ est cultivée

pour pour la production du sucre grâce au 

saccharose qu’elle contient. Atteintes de la jaunisse  

en 2020, les néonicotinoïdes interdits depuis 2016 

ont été réintroduits pour sauver la �lière.

Lutter contre l’altise

La betterave est sensible à ‘la puce du jardin’.

Cet insecte aime les étés secs et chauds. 

Pailler apportera de l’humidité ce qui l’éloignera. 

Vous pouvez aussi l’attirer ailleurs en plantant un 

engrais vert comme la moutarde. Semis direct de Betteraves Jan. Fev. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Dec.

Le Semis pas à pas 

1-Trempez vos

 graines dans

 l’eau une nuit pour

 faciliter la

 germination.

2-Plantez vos graines 

en pleine terre avec une 

température de 10°C minimum. 

Faites un semi en ligne.

3-Quand les plantules ont 

leurs trois premières feuilles,

 éclaircissez en gardant le 

plant le plus vigoureux.

Récoltez 3 à 4 mois plus tard.



Variétés Culture

Semis
Spécificités

‘Lucullus’

Cette variété propose des feuilles trés

 texturées, fermes et fondantes. En 

cuisine, elle rivalise gustativement avec l’épinard.

Arrosage

Garder l’humidité constante. 

Si le terrain est sec, privilégiez 

la mi-ombre.  Pailler préservera 

l’humidité du sol.

Sol

Un sol riche et humide, avoir un sol argileux 

est un vrai plus.

Cultivez vos propres semis !

Bisannuelle, ce n’est que l’année suivante 

que la plante monte en fleurs et que vous

récolterez les graines.

Espacement 

50 cm d’écart entre chaque pied 

De grandes feuilles ornementales

Les larges feuilles donneront un superbe relief 

au potager. Et si vous jouez sur les couleurs

des cardes, l’effet sera encore plus saisissant.

Bettee, Jotte ou Poirée ?

Ses étymologies régionales font écho à 

l’utilisation du légume en soupe. ‘Poirée’ vient 

de porée qui au Moyen-Âge signifiait purée de 

légumes à base de poireauvtandis que ‘Jotte ’ 

vient du bas-latin Jotta : bouillie de légumes.

Les ble�es
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Chaleur

Les blettes résistent bien au froid,

et supporte même des gelées de -5°C.

Capable d’occuper des espaces moins

 ensoleillés, .c’est une superbe culture 

d’intersaison.

Semis de Blettes Janv. Fev. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Dec.

Semis sous abri

Semis en pleine terre

Les blettes ‘à cardes rouges’

Feuillage gaufré, allongé

Tableau issus du livre d’Olivier Puech, le potager d’Olivier,éditions terres vivantes

Pour cela : 

1-après la dernière récolte, 

buttez le pied de blettes, 

pour le protéger des gelées.

2- Quand il monte en fleurs, 

tuteurez-le.

3- En août, il est temps de 

récolter les graines.

Les blettes à ‘cardes jaunes’

Même forme, même consistance mais

c’est la couleur qui change.

‘Orange’

Avec un carde orange vif, cette variété

 offre des feuilles à la texture tendre ainsi

 qu’une bonne saveur.

Une cousine de la betterave

Toutes les deux, issues de la famille des

 Chenopodiacées, attention à l’hybridation

de ces deux légumes lors des floraisons !

Pensez à éloigner ces cultures.



Variétés

Semis
Spécificités

Cultures

La ‘Galleuse d’Eysines’

Créée dans le Bordelais, cette variété à la peau pustulante 

est très originale. Elle offre une chair ferme et sucrée.

La ‘Musquée de Provence’

Une courge à la chair ferme

 et parfumée, qui apprécie des

 températures entre 15°C et 30°C.

Arrosage

Conservez une légère humidité.

Repérez le départ du plant avec 

un bâton, pour savoir où arroser.

Sol

Les courges, une des variétés de cucurbitacées, 

nécessitent un sol riche et oxygéné. Leur taille 

est un bon indicateur de fertilité du sol. D’ailleurs, 

certains jardiniers en cultivent directement 

dans le compost.
Exposition

La courge apprécie une chaleur entre 20 et 30 °C. 

Au-dessus, elle commence à stresser et produit moins.

Courges, potirons 
et potimarrons C
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Lutter contre les limaces

Quand les plants sont encore de jeunes

pousses, protégez-les en traçant un cordon

de cendres autour. Attention à renouveler

l’opération à chaque pluie !

La ‘Longue de Nice’

Les graines sont concentrées dans l’extrême

 arrondi, ce qui facilite leur récolte. On peut trés

bien la manger avant qu’elle n’arrive à maturité.

Le marcottage des courges 

Pour multiplier le nombre de racines, recouvrez de

 terre les nœuds racinaires le long de la tige. Posez un

 petit arceau pour la maintenir collée au sol et arrosez

 régulièrement : de nouvelles racines apparaîtront.

 

‘Le Giraumon’ ou
 ‘tur

ban
 d’A

lad
in’

Semis et plantation 
de courges

Jan. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Dec.

Semis sous abri

Plantation en extérieur

Tableau issu du «Le potager d’Olivier», Editions Terres Vivantes climat doux climat chaud

Récolte

Quand le pédoncule (la tige qui unit le fruit à la tige principale) de

votre courge est sec, ligneux et craquelé, il est temps de récolter !

Tutorer les potimarrons et butternuts

Si votre potager n’est pas très grand, optimisez

l’espace en laissant les courges grimper sur 

la structure de tuteurs. Effet esthétique garanti !

Protéger sa courge

Pour éviter que la courge ne pourrisse au contact du sol

lorsque qu’elle arrive à maturité, glissez une planche 

de bois inclinée en dessous. Cette astuce fonctionne

aussi avec les melons et pastèques.

Marco� age des courges



Variétés

Plantation
Spécificités

Culture

Sol

La culture d’ail ne nécessite pas un sol très

riche, pas besoin de l’amender. Privilégiez

un sol draînant, quitte à incorporer du

sable si le vôtre est trop lourd.

        L’ail C
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Plantations

Récupérer les gousses périphériques de 

la tête d’ail. Plantez les caîeux (gousses),

le germe vers le haut et la partie plate dans

le sol. Il faut qu’ils affleurent en surface.

Arrosage

Un sol trop humide entraînera un

pourissement des bulbes, donc attention !

Vous pouvez buttez légérement vos cultures.

Ail blanc et violet

Ils commencent leur germination en automne.

Lancez-vous avec l’ail blanc de Lomagne aux bulbe 

réguliers ou encore ‘l’ail violet de Cadours’. 

Ils se conservent 6 mois au maximum.

‘Ail bla
nc de

 la D
rôm

e’

Chaleur

L’ail supporte trés bien les gelés.  C’est une superbe culture pour l’intersaison.

Eloigne les ravageurs 

Sa forte odeur n’éloigne pas que les vampires. Elles est

aussi trés efficace contre les pucerons, les chenilles ou

encore les acariens. Plantez-les en quantité pour vous protéger !

Le garde-fou du potager

Ses propriétés anti-fongiques en font un

allié dans la lutte contre les champignons

(mildiou, cloque du pécher, oïdium). 

On l’utilise alors en décoction, c’est à dire 

en pressant l’ail dans de l’eau à ébullition.

Récolte

Pour accélerer la récolte, faites 

un nœud avec les tiges, dés qu’elles

jaunissent. Le développement aérien

cessera et toute la sève sera redirigée

dans la tête d’ail en formation.

Ail Rose

Ail de printemps, on le plante de

mi-février à mi-mars. Si le sol est

lourd, plantez-le plus tardivement. 

Ce sont des variétés qui se

conservent bien. Essayez ‘l’ail rose de

Lautrec’, IGP d’Auvergne. 

Espacement

10 à 15 cm entre chaque gousse.

Rotation

Il est primordial d’effectuer une rotation de cultures

d’au moins 3 ans pour les alliacées (ails, oignons,

échalotes) afin de limiter les risques de propagation

de maladie et l’épuisement de certains minéraux

dont la plante a besoin.

Plantations de l’ail Jan. Fev. Mars Avril Mai Juin Juill. Août Sept. Oct. Nov. Dec.

Ail violet et blanc

Ail rose

Plantation

Récolte

Plantez la partie plate dans la
 terre

Une Tresse esthétique

Pour les conserver, faites les sécher avec leurs tiges.

Aprés un petit nettoyage, tressez comme une natte de cheveux. 

Tressez pour bien les conserver !



Variétés

SemisSpécificités

Culture

Sol

Léger, riche et bien draîné. 

La culture d’artichaut épuise

 votre sol, laissez-le donc reposer.
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Semis

Réalisez les semis sous serre entre 15° 

et 25°C fin février pour une mise en terre

 à l’automne suivant

Arrosage

Un sol trop humide entraînera un pourissement des

 racines donc attention !  Si votre sol est trop humide

 vous pouvez buttez légérement vos cultures.

‘Le violet de Provence’

Ses reflets violacés et sa chair délicate 

sauront vous séduire 

Exposition

L’artichaut apprécie le soleil et la chaleur, 

pensez ainsi à le protéger des vents d’hiver.

Une plante esthétique

Vivace, vous habillerez votre potager aussi bien l’hiver

 que ll’été. Capable de monter jusqu’à 1m50, c’est une

 plante qui donne un beau volume au potager, 

De plus, sa floraison est spectaculaire,

mais pour cela il faudra laisser le plant fleurir.

Quelles associations ?

Pour contrer les pucerons, pensez à planter de l’ail

 ou des oignons pour les éloigner.

 Gourmand, l’artichaut apprécie la présence des

 légumineuses capable de fixer l’azote.

‘Les Camus de Bretagne’

Vigoureux et à tête ronde, ils offrent

 un bon compromis entre rusticité et

 productivité. C’est la variété la plus

 répandue en France.

Espacement

C’est une plante imposante, laissez minimum 1 mêtre

 entre chaque ligne et 80 cm entre chaque plant.

Récolte 

L’effectuer quand on plie les écailles et qu’elles se cassent

 (cycle d’environ 6 mois). Un pied donne 3 à 4 artichaut

 la première année  et 6 à 10 l’année suivante. 

L’artichaut

Des centaines de graines 

Issu de la même famille que le Tournesol (les Astéracées), 

c’est une plante qui produit beaucoup de graines. N’ayez pas

 peur de faire vos semis vous même et de distribuer vos récoltesUne f oraison originale

‘Blanc Hyérois’ 

Cet artichaut en provenance du Roussillon

peut aussi se manger cru

‘Le vert de Laon’

Cette variété résiste mieux 

que les autres au froid

Rusticité

Supportant difficilement les -5°C, 

il est important de les pailler avant l’hiver.

 Pensez à la culture sur butte 

pour un sol draîné et réchauffé

‘L
e C

am
us 

de 
B

ret
agn

e’



Variétés Culture

SemisSpécificités

Les carottes de conservation

Légume-racine, la carotte peut se conserver 

plusieurs mois durant, ce qui permet d’en manger 

toute l’année.C’est dans cette catégorie qu’on 

retrouve la fameuse carotte nantaise, la jaune

 du Doubs ou encore la carotte violette «Gniff».

Les carottes primeurs

On privilégie des variétés hâtives 

(croissance rapide et tôt dans la saison). 

Essayez la variété ‘Amsterdam’, 

à la chaire juteuse et parfumée.

Arrosage

Veillez à arroser quotidiennement et 

légèrement le semis, puis de manière 

à laisser un sol humide.Vous pouvez 

arroser les fanes sans crainte.

Sol

En tant que légume racine, la carotte pousse

bien dans des sols meubles, aérés, sablonneux.

 Si votre sol est argileux, tentez de l’alléger en

 incorporant du sable ou du compost. Vous

 pouvez aussi opter pour une variété adaptée

 comme ‘la demi longue de Danvers’.

Réussir son semis

Espacement 

3 à 5 cm, 20 cm entre chaque rang.

 

La mouche de carotte

Ce ravageur pond ces œufs autour des plants. 

Une fois éclos, les vers vont aller creuser des 

tunnels dans les racines et y grossir. Pour s’en 

protéger, optez pour un filet anti-insectes à mailles 

serrées. Mieux encore, associez vos carottes à des 

alliacées (ail, oignon) ou déposez des pelures,  des 

aromatiques ou associez des poireaux à proximité.

Leurs fortes odeurs déboussoleront cet insecte.

Les fanes de carottes

En replantant vos fanes de carottes et leur

collet, vous laissez la plante terminer son cycle

 bisannuel. Celle-ci produira des fleurs puis des

 graines que vous pourrez resemer. Pour éviter

 toute hybridation, faites cette opération avec

 une seule variété.

La caro�e
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Nutriments

La carotte a un besoin particulier en 

potassium  (20 gr/M2). La consoude 

est un engrais vert particulièrement 

adapté à ce besoin.

Semez dense, tous les 3 cm,

pour obtenir un rang fourni.

Saupoudrez de terre

 légère, idéalement du

 terreau, puis arrosez.

Au moins 15 jours plus tard,

 éclaircissez le semis 

de manière à garder 

un plant tous les 5 cm. 

Le Machaon, prince des fanes

La culture des carottes sans traitement est

l’occasion de donner un logis privilégié au

Machaon, un magnifique papillon polinisateur.

Semis de carottes pour 

en avoir toute l’année 
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Carotte 
primeur

En serre

En extérieur

Carotte de conservation



Variétés

Semis
Spécificités

Culture

La ‘Cocozelle’

Cette variété marbrée produit des courgettes

 tendres et savoureuses sur un cycle de 57

jours. Variété productive.

La ‘Gold Rush’

Une courgette d’un jaune éclatant,

régulière à la qualité gustative rare.

A essayer ! 

Arrosage

La courgette apprécie une terre

 humide sans être détrempée. L’idéal

 étant une humidité comme celle

d’une éponge essorée.

Sol

La terre parfaite a un PH neutre, entre 5,5 et 7. 

C’est une terre riche et humide. 

Voici ses besoins :

(N) Azote =12 g/m2

(P) Phosphore=7 g/m2

(K) Potassium= 10g/m2

Exposition

La courgette apprécie une chaleur entre 20 et 30 °C. 

Au-dessus, elle commence à stresser et produit moins. 

Une semaine plus tard,
  choisissez la plantule 

la plus vigoureuse 
des 3 et repiquez-la

4 semaines plus tard,
 Plantez votre plant en veillant

 à griffer les racines et à garder
 au moins 1 mêtre carré pour

 son développement.

Pollinisation optimisée

Avoir au moins deux plants

 de courgettes augmente

 sensiblement leurs taux de

 pollinisation, mais aussi

 le risque d’hybridation.
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Associez les aromatiques

Appréciant la mi-ombre, les aromatiques se

 porteront trés bien sous les larges feuilles des

 plants de courgettes. 

Vous optimisez ainsi la place de vos cultures !

Lancez vos semis en avril.Déposez
 3 graines par godet, (la partie
 pointue vers le haut) dans un

 terreau humide protégé du gel.

Maladie

L’oïdium est un champignon qui se développe 

avec l’humidité. Si votre plant est gravement

attaqué, coupez les feuilles atteintes. En préventif, 

traitez vos plants avec une décoction de prêles. 

  

La ‘Jaune à col crockneck’

Cette variété originale produit des courgettes en

forme de poire et à la peau verreuse.

Récolter ses graines

Laisser votre courgette grossir pour récolter

 les graines pour la saison suivante. Profitez

 en pour cuisiner une belle courgette farcie !

B
asilic sous un plant de courge



Variétés

Semis

Spécificités

Culture

‘Vert calabrais hâtif’

Variété robuste qui produit de 

nombreuses branches secondaires. 

Lancez vos semis en mars.

‘Gypsy F1’

Cette variété hybride résiste bien 

à la chaleur, intéressante

 pour un semis estival.

Arrosage

Hors de la période de semis,

 il nécessite seulement un arrosage 

hebdomadaire si votre sol est paillé.

Sol

Sol riche et draîné

 PH de sol entre 6,2 et 7,2 cm

Exposition

Apprécie le soleil mais préfère un sol frais.

De la graine à la plante

Le meilleur semis se fait au début du printemps 

Transplantez vos plants 65 jours plus tard.

Lutter contre l‘altise

Ce ravageur de la famille potagère des

Brasicacées (chou) repère les légumes à

l’odeur. Pour le contrer, arrosez vos légumes

d’urine diluée à 10%. De plus cela apportera 

de l’azote à votre brocolis

Le Brocolis
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Besoins

C’est une plante gourmande en potasse

 et en azote. Amender votre sol avec un purin

 d’ortie, et planter sur une culture de légumineuse

Rallongez vos récoltes

Commencez par cueillir ‘le bouchon terminal’. 

Pour cela coupez sa tête à 45°C pour que l’eau ne

 stagne pas et ne fasse pourrir le pied. Si c’est le cas,

 coupez la tige en dessous de la cavité creusée

Espacement

Laissez un écartement de 50 cm

entre chaque brocolis.

1- Enfonçez vos graines à 1,5 cm 

de profondeur. 8 graines par pot. 

Il y a germination à 7°C

2- Repiquez vos plants quand 

vos plantules ont 4 feuilles.

3- Récoltez juste avant que

 le brocolis ne fleurisse. N’attendez

pas trop  car il monte en graines.

Coupez
 la 

tête
  à 

4
5°

C

‘Violet du cap’

Variété tardive mais produisant de belles

 têtes violettes avec un gout particulier

 entre le brocolis et le chou-fleur.

Les f eurs jaunes du
 bro

col
is

‘Vert ca
labr

ais 
hât

if’



Variétés
à essayer

SemisSpécificités

Culture

‘Empereur Alexandre’

Cette variété originale produit des fruits à la peau

 de crocodile ! Chair blanche douce et croquante

Le ‘Tanja’

Concombre rustique à la chair

 délicate. peu d’amertume

Sol

La terre idéale a un PH neutre, entre 5,5 et 6,8. 

C’est une terre pas trop lourd, qui se

 réchauffe assez vite.

Exposition

Le concombre apprécie le soleil et pousse dans une

 température optimale égale à 25°C

La cucurbitacine

Pour se défendre des ravageurs,

 les cucurbitacés sécrètent cette

 molécule responsable du degrés

 d’amertume. C’est par croisement

 que ce taux de cucurbitacine

 a été réduit pour former le

 concombre que l’on connait.

Le concombre
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Le Tutorage

Plante grimpante jusqu’à 3m, le concombre

 prendra moins de place si il grandit à la vertical.

 De plus, ses fruits ne pourisseront pas s’ils sont

 suspendus. Pour palisser la plante, tendre une

 corde en l’enroulant au plant repiqué. Quand la

 plante grandit, aidez là à s’accrocher.

‘Bush Champion’

Cette variété productive produit des concombres

 grand d’une vingtaine de centimètres, idéale pour

 une culture sur un balcon.

Récolter ses graines pas à pas

le co
nco

mbre
 ‘ho

lla
nd

ais
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P
alissage du concombre lors du repiqu

age

Du semis à la récolte

1-Semez en godet pas trois à 16°C minimum, enfoncez vos graines à 2 cm de profondeur.

2- Quand les plantules émergent, sélectionnez le plant le plus vigoureux des trois et repiquez-le.

3- 6 semaines plus tard plantez vos semis en pleine terre et tutorez-  les

4- Plus ou moins 1 mois plus tard , vous pouvez récoltez !

Creuser la pulpe de

 ses graines, puis

 laissez fermenter.

 6 jours plus tard la

 chair se boursoufle.

Brassez la chaire avec un

fouet et lavez les graines

 à l’eau claire. Séchez les

 semences sur un carton.

 Elles se garderont au

moins 4 ans ans !

Arrosage

Assez gourmand en eau,

pensez à toujours avoir un sol

 frais.

le cornichon, un concombre ?

Oui !. Ce qui les différencie est le moment de leur

récolte. Celui des cornichons est toujours précoce.



Variétés

Semis
Spécificités

Culture

Maïs doux 

Essayez le ‘Jubilee’ pour un maïs trés sucré

ou encore le ‘Sweet painted Hills’ 

qui produit des grains multicolores. 

Aussi il germe à des températures plus basses.

Maïs Pop corn

Essayez le maïs ‘gentleman’ 

ou l’incroyable ‘red strawberry’

produisant des grains à la couleur

 rouge foncée

Arrosage

Pour former toutes ses grains,

 la plante a de fort besoin en eau

particulièrement après la floraison. 

Ainsi, mettez vos plants en contrebas

 d’une pente si possible. Sol

La terre idéale est riche et profonde

Exposition

Le maïs est une plante de chaleur et de soleil.

Germination

A partir de 16°C, le maïs germe. Les périodes

de semis sont donc amenés à évoluer

 avec le réchauffement climatique

Trempez vos semis dans de
 l’eau tiéde pour faciliter leur

 germination. Semez vos 
graines en poquet à 
4 cm de profondeur

15 jours plus tard,
 les cotylédons

 aparaissent, (plant
 de 5 cm) sélectionnez
le plus vigoureux puis
 plantez les au jardin.
 Si votre sol est fertile,

 vous pouvez les semer
 directement.

Un cadeau de nos ancêtres

Originellement, le maïs est une graminée

ressemblant au blé, avec des épis de quelques

dizaines de grains. Depuis 9000 ans, l’homme

sélectionne les espèces pour obtenir cette

plante nourricière. C’est d’ailleurs le maïs tout

comme le système productif de la ‘Milpa’

qui a maintenu la prospérité 

des civilisations amérindiennes.

Le Maïs
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Il faut, par m2 1Og d’azote, 

6g de Phosphore et 10g de Potassium. 

Ces approts doivent être disponibles pour

 la plante, donc organique et non minérale

Semi direct Jan Fev Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept. Oct. Nov. Dec.

Quand les soies changent de couleur, il est temps de récolter

Espacement

Les pieds de maïs ne doivent pas être trop éloignés

les uns des autres pour une pollinisation optimale

La récolte du maïs doux

3 semaines après la pollinisation, lorsque la soie 

(la fine chevelure au sommet de l’épis) prend une

 belle couleur jaune, il est temps de récolter. 

Si vous ne les mangez pas tout de suite, 

cuisez vos grains 4’ à l’eau bouillante.



Variétés

Semis

Spécificités

Culture

‘King Richard’

Variété savoureuse d’automne

‘Wright  F1’

Cette variété hâtive pousse trés

 rapidement. On peut ainsi la semer 

sur place sans repiquage. 

Idéal pour débuter.

Arrosage

Ils nécessitent un arrosage régulier

 dans les 25 premiers centimètres.

 Gratter le sol avec votre doigt pour

 savoir si votre arrosage est suffisant

Sol

Veillez à garder un sol aéré, riche 

surtout sur les 25 premiers centimètres.

 PH de sol entre 5,8 et 6,8 cm

Exposition

Ensoleillement moyen

De la graine à la plante

Trempez vos semis dans de
 l’eau tiéde pour faciliter leur

 germination. Semez vos
 graines à la volée en intérieur

13 semaines plus tard ,
repiquez vos jeunes
 plants en extérieur

Arrosez correctement,
 ni trop, ni pas assez. 

Les maraîchers
 préconisent 100 mL

 d’eau par plant 
lors de la transplantation

Lutter contre la teigne du Poireau

Ce papillon de nuit pond ces oeufs 

dans le poireau le rendant impropre à 

la consommation.Privilégiez un filet anti

insecte pour les protéger. Attention à ne pas

 épandre du fumier frais en même tant que

 votre culture, car cela attire la teigne.

Les poireaux
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Besoins

Ils tolèrent bien le froid

Semi sous abris Jan Fev Mars  Avril Mai Juin Juillet Août Sept. Oct. Nov. Dec.

Coupez les feuilles et les racines ?

Selon le maraîcher Tom Deseyn, l’idée de couper

(1/3 des feuilles et 2/3 des racines) lors du repiquage est

 une tradition culturale qui a la dent dur. Ne le faites pas car

 vous perdrez du temps et de la productivité

P
oir

eau
x ‘

K
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ard
’

Espacement

Selon la méthode bio-intensive :

 25 cm par rang et 15 cm sur le rang

‘Varna’

Variété productive mais sensible au gel.

Adapté à une production d’été/automne

Arrosage malin

Lors du repiquage, arrosez doucement 

pour que l’eau ne parte pas trop vite

 en profondeur 

Avoir de long fut blanc sans buter

Semez trés tôt. lors de la transplantation, faites un trou de 2,5 cm 

de diamêtres et 20 cm de profondeurs. Ne le bouchez pas ! 

Le fut du poireau prendra progressivement la place



Variétés

Culture

EntretienSpécificités

Arrosage

Par son système racinaire

superficiel, les fraises nécessitent

un arrosage fréquent et régulier.

Un système de goutte à goutte 

est préconisé.
Sol

Sol riche et allégé. N’apprécie pas les sols trops 

argileux ou calcaire. Les fraisiers aiment un sol riche

et allégé et n’apprécient pas les sols trop argileux

ou calcaires. Amendez la terre avec du compost,

idéalement issu de débris forestiers. 

Espacement 

Entre 20 et 40 cm. Si vous plantez dense, 

vous augmenterez la sensibilité aux maladies 

liée à l’humidité.

Déplacer le fraisier

Les plants de fraises sont capables de vivre 3 ans

avant de dépérir. Nécessitant un sol riche, il est

conseillé de les renouveler grâce au marcottage

des stolons, ce qui déplacera progressivement 

la fraiseraie. 

Les fraises
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Paillage

Afin que les fruits ne pourissent pas au sol,

paillez-le. L’arrosage en sera réduit.

Variétés non remontantes

Ces fraises produisent une récolte

abondante sur 3 à 4 semaines. La

 ‘Surprise des halles’ est sucrée, acidulée. 

‘La guariguette’ possède une  belle

 productivité. 

Variétés remontantes

Ces variétés proposent une récolte en continu de

mi-mai à mi-septembre. Parmi elles, la ‘Reine des

vallées’, variété rustique au goût subtil de fraises

 des bois ou ‘la Maestro’, pouvant donner une

récolte jusqu’à 1 kilo/pied. 

La fraise et son terroir

Le goût d’une fraise dépend du climat et du

sol. Osez plusieurs variétés avant 

de faire votre choix !

Une plante de Balcon

Appréciant un sol draînant et ayant 

un système racinaire superficiel, 

le fraisier est adapté à la culture en pot.

Plantation Jan. Fev. Mars Avril Mai Juin Juil Août Sept. Oct. Nov. Dec

climat doux

climat chaud 

Tableau issu du Guide Terres vivantes du potager Bio, Jean-Paul Thorez et Christian Boué, 2013

Le collet

Quand vous le plantez,

attention à ne pas enterrer 

le collet du fraisier, ni à trop le

laissez dépasser.

Démultiplier vos fraisiers

Plantez le rejet de la plante-mère retenu par le stolon, organe de multiplication d’une plante. 

Quand les racines ont pris, coupez-le.

Plantez le rejet pour renouveler le 
frais

ier

Le collet est juste au-dessus 
du s

ol


