
Les critères pour choisir son paillage

Le paillage, allié du jardinier !

www.jardinot.frSource : Stocklib. 

EN BREF

Le meilleur paillage est celui que vous 
trouvez sur place ou à proximité et qui 
vous demande le moins de travail de 
transformation possible ! 
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APPORT RAPIDE EN NUTRIMENTS

Lorsqu’un type de matière organique 
a un C/N bas (= riche en azote), les 
minéraux sont rapidement assimilables 
par les plantes. Par contre, cela nécessite 
un nouvel apport riche en azote chaque 
année.

FAIM D’AZOTE

Si un paillage a une haute 
teneur en carbone, les micro-
organismes auront besoin 
d’azote pour le décomposer. 
Ils vont alors en chercher 
dans le sol au détriment 
des plantes. C’est ce qu’on 
appelle la faim d’azote.

AUTO-FERTILITÉ

Un sol est dit « auto-fertile » lorsqu’il  n’y a plus besoin de réaliser 
des amendements azotés chaque année. Un apport régulier de 
matières riches en carbone permet le développement de la vie du 
sol. Ainsi, les vers de terre, champignons mycorhiziens et bactéries 
sécrètent ou génèrent par la suite de l’azote en autonomie.

DURABLE DANS LE TEMPS

A l’exception du paillage 
minéral ou plastique, la 
plupart des paillages se 
décomposent, mais plus ou 
moins rapidement. Il faut donc 
les renouveler régulièrement.
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LE C/N C’EST QUOI ?

C’est l’indice de carbone 
(C) par rapport à l’azote 
(N). Plus un C/N est 
élevé, plus il est riche en 
carbone.

RÉSISTANT AU VENT

PEU CHER

  Retard 
 de croissance

      & Jaunissement 
    des feuilles

De nombreux 
autres facteurs 

peuvent faire 
apparaître ces 
symptômes comme 
le manque d’eau.


