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Le paillage, allié du jardinier !

EN BREF
Le meilleur paillage est celui que vous
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LE C/N C'EST QUOI ?

Clest lindice de carbone
(C) par rapport a lazote
(N). Plus un C/N est
eleve, plusilestriche en

trouvez sur place ou a proximiteé et qui
vous demande le moins de travail de
transformation possible !
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AUTO-FERTILITE

Un sol est dit « auto-fertile » lorsquil n'y a plus besoin de réaliser
des amendements azotés chaque annee. Un apport régulier de
matieres riches en carbone permet le déeveloppement de la vie du
sol. Ainsi, les vers de terre, champignons mycorhiziens et bactéries
secretent ou generent par la suite de l'azote en autonomie.
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