
Origan 
Famille 
Lamiacées 
Espacement 
20 cm 

Levée 
6 à 10 jours 
à 10°C 

□ Semis 

□ Plantation 

■ Récolte 

,1 ,, -0-
,, 1 ' 

Ensoleillé

N'arrosez uniquement 
lors des canicules. 

Sol draîné, 
calcaire, pauvre. 

'Panaché' propose un 
parfum entre la menthe, 
le citron vert et le thym. 
Le 'Grec' a un parfum 
trés prononcé. 

Astuce 
Ne nécessitant ni arrosage ni 
d'amendement, résistant au 
froid, c'est une plante 
intéressante pour débuter. 

Récolte 
Avant l'hiver, rabattez votre 
origan à 15 cm du sol pour 
le rajeunir. Puis séchez votre 
récolte dans un drap à l'ombre. 

Spécificité 
Sa floraison s'étale de 
juillet à septembre et attire 
surtout les papillons. 

L'Oseille les variétés, Kokopelli, 2021 
Réussir la culture de l'oseille, Ferme de Sainte-Marthe, 2021 
Crédit image: Stocklib, G.Montigny et I.Purwadi 



Famille   

Soleil, mi-ombre

Arrosage régulier

Sol frais, plutôt acide. 
Apprécie un apport de 
compost.

L’oseille sanguine se 
distingue de l’oseille 
commune par sa saveur  
trés acidulée.

Oseille sanguine

Espacement

25 cm

Division de touffe

Astuce cuisine
L’oseille sanguine doit s’utiliser 
fraîche. Elle peut être utilisée 
comme condiment dans les 
salades, les omelettes ou les 
soupes. On peut aussi en faire 
un pesto.

Récolte
Taillez les hampes florales pour 
favoriser le développement du 
feuillage.

Spécificité
Cette plante est très rustique : 
elle résiste jusqu’à -20°C.

crédit image : Stocklib, G.Montigny et I.Purwadi

Rumex sanguineus

Polygonacées

Multiplication

Semis

Plantations

Récolte

  Rumex sanguineus



Oseille 
Famille 
Polygonacées 
Espacement 
20 cm 

Levée 
6 à 10 jours 
à 10°C 

□ Semis 

■ Plantation 

■ Récolte 

,1 ,, -0-
,, 1 ' 

Ombragée. 

Régulier. 
Apprécie les sols frais. 

Sol riche en matière 
organique, argileux, lourd. 

'L'.oseille des bois' avec 
ses nervures pourpres 
est esthétique. 'L'.oseille 
épinard', moins acide 
conviendra aux enfants. 

Astuce 
Si vous avez subi une piqûre 
d'insecte ou d'ortie, frottez 
votre brûlure avec de l'oseille, la 
douleur disparaîtra ! 
Récolte 
Fraîche, acidulée, pétillante, 
cette aromatique saura se 
distinguer des autres. Coupez 
les hampes florales pour une 
plus grande récolte de feuilles. 

Spécificité 
Plus simple que le semis, multi­
pliez vos plants par division des 
touffes au début du printemps. 

L'Oseille les variétés, Kokopelli, 2021 
Réussir la culture de l'oseille, Ferme de Sainte-Marthe, 2021 
Crédit image: Stocklib, G.Montigny et I.Purwadi 



Persil 
Famille 
Apiacées 
Espacement 
20 cm 
Levée 
12 à 30 jours 

D Semis 

Plantation ■ Récolte 

,, ,,-0-
,, 1 ' 

Tolère la mi-ombre. 

Arrosez-le lors des 
coups de chaleurs sous 
peine qu'il jaunisse. 

Sol humifère, 
profond et calcaire. 

Le 'Géant d'Italie' est 
le plus parfumé. Le 
'persil tubéreux' est un 
légume-racine au goût 
de persil. Etonnant! 

Astuce 
Bisannuel, pensez à récolter 
les graines dès la deuxième 
année. Résistant au froid, 
utilisez-le au potager d'hiver. 

Récolte 
Les tiges contiennent plus 
d'arôme que les feuilles. 
Pensez-y en cuisine ! 
Spécificité 
Riche en vitamine C, fer et 
antioxydants, ses qualités 
nutritionnelles sont autant 
de raisons pour le planter. 

C.Delvaux Mon carré potager, Larousse,2019 
A.Guillaumin Un potager sans jardin pour tous les urbains, 2020 
crédit image: Stocklib,G.Montigny et I.Purwadi 



Famille   

En plein soleil (nord de la 
France) ou à la mi-ombre 
(sud de la France)

Régulier le premier été 
puis uniquement en cas 
de longue sécheresse.

Sol sableux, profond, sec 
et calcaire.

La petite pimprenelle 
(Sanguisorba minor) ne 
doit pas être confondue 
avec la grande pim-
prenelle (S. officinalis) 
cultivée plutôt pour ses 
intérêts ornementaux. 

Petite pimprenelle

Espacement

30 cm

Division de touffe

Astuce cuisine
Utilisez les jeunes feuilles 
fraîches dans les salades ou 
dans le Tzatziki pour remplacer 
le concombre.

Récolte
Réservez certains de vos 
plants à la cuisine en coupant 
les fleurs pour inciter la plante 
à produire des feuilles. Profitez 
des fleurs sur les autres plants.

Spécificité
La pimprenelle résiste au froid 
jusqu’à -15°C, c’est l’une des 
première à reprendre vigueur à 
la fin de l’hiver.

crédit image : Stocklib, G.Montigny et I.Purwadi

Sanguisorba minor

Rosacées

Multiplication

Semis

Plantations

Récolte



Romarin .l? 
Famille Q 
Lamiacées 

li Espacement 
50 cm 

Bouturage 
Au printemps, sur i 
des tiges de 15 cm. Q) 

□ Plantation

D Récoltes

,, ,,-0-
,, 1 ' 

Ensoleillé 

Supporte très bien 
la sécheresse. 

Sol chaud, drainé, sec. 

Toscan Blue' propose 
de jolies fleurs violettes, 
tandis que le 'Rampant' 
vous donnera un 
couvre- sol efficace. 

-l?>o j,<;' 
Astuce 
Comme toutes les lamiacées, le 
romarin est une plante mellifère. 

Récolte 
Faites-en des tisanes ! 
Le romarin améliore les 
capacités cognitives comme la 
mémoire ou la concentration. 

Spécificité 
Adapté au climat de la garrigue, 
le romarin se cultive très bien 
en pot. 

JP. Thorez, Le guide du jardin Bio, terres vivantes, 2020 
Le Romarin, fiche technique Truffaut, 2018 
Crédit image: Stocklib,G.Montigny et I.Purwadi 



Roquette� 
Famille ($) 
Brassicacées 

li Espacement 
5à10cm 
Levée 
15 jours à 13°C ■ Semis □ Récolte 

,, ,,-0-
,, 1 ' 

Ensoleillée mais n'aime 
pas les fortes chaleurs. 

Régulier, afin que les 
feuilles ne deviennent 
pas fibreuses. 

Sol riche et assez frais. 

La variété 'Lisica' a un 
feuillage peu découpé. 
Résistant à la montée à 
graines, 'Voyager' vous 
assure plusieurs récoltes. 

Astuce 
Sensible aux fortes chaleurs, 
cultivez à côté du semis une
plante capable de lui faire de 
l'ombre en été ! 

Récolte 
Coupez les feuilles à ras et 
vous pourrez au moins faire 
une deuxième récolte. 

Spécificité 
Feuilles à la saveur piquante 
et poivrée, à disposer sur  
une pizza qui sort du four, 
effet garanti ! 

C. Delvaux Mon carré potager, Larousse,20 l 9
A.Guillaumin Un potager sans jardin pour tous les urbains, 2020 
crédit image: Stocklib,G.Montigny et I.Purwadi 



Famille   

Plein soleil

Arrosez à la plantation 
puis uniquement en cas 
de grande sécheresse.

Sols drainés, riches et 
secs à tendance 
calcaires

A ne pas confondre avec 
la sarriette des jardins 
qui est annuelle et qui a 
un goût moins prononcé. 

Sarriette des montagnes

Espacement

40 cm

Bouture, division de 
touffe

Astuce cuisine
Au goût aromatique poivré, 
la sarriette est connue pour 
faciliter la digestion des 
légumineuse. On peut l’utili-
ser autant crue que cuite, par 
exemple dans un cake salé.

Récolte
Récoltez au fur et à mesure 
des besoins.

Spécificité au potager
La sarriette exige très peu 
d’entretien et résiste jusqu’à 
-17°C. 
Elle repousse les pucerons et 
attire les abeilles.

crédit image : Stocklib, G.Montigny et I.Purwadi

Satureja montana L

.

Lamiacées

Multiplication

Semis (levée en 20 
jours à 15 °C)

Plantations

Récolte



Famille   

En plein soleil (nord de la 
France) ou à la mi-ombre 
(sud de la France). 

Arrosage régulier à la 
plantation et en été.

Sol riche, profond 
et bien drainé

La variété Salvia 

rutilans a auss un parfum 
d’ananas mais sera 
moins haute et plus 
compacte.

Sauge ananas

Espacement

80 cm

Bouture, division de 
touffe

Astuce cuisine
On peut utiliser ses feuilles 
pour aromatiser un dessert, 
une salade de fruit ou une 
infusion. Ses fleurs sont aussi 
comestibles.

Taille
En mars-avril, n’oubliez pas de 
la rabattre pour conserver un 
port compact. 

Spécificité
La sauge ananas est utilisée 
pour ses vertues médicinales, 
gustatives mais surtout pour 
son aspect ornemental. 
Attention, elle résiste jusqu’à 
-7°C.

crédit image : Stocklib, G.Montigny et I.Purwadi

Salvia elegans

Lamiacées

Multiplication

Semis

Plantations

Récolte







Verveine citronnelle 

Famille 
Verbénacées 
Espacement 

f1 plant par pot 

Multiplication 
Bouturage 

■ Plantation 

□ Récolte 

,1 ,, Apprécie le soleil et-0- la mi-ombre. ,, 1 ' 

� 
Copieux en été et

 

�. 

Astuce 
Ayant tendance à se dégarnir 
en hiver, n'hésitez pas à la 
tailler court au printemps. 

Récolte 
Pincez les extrémités des tiges 
afin que la verveine ne 
fleurisse pas et continue à 
produire des feuilles. 

@ Spécificité 
Cette plante a horreur du froid. 

par temps sec.

Sol pauvre, calcaire, 
bien drainé et exposé. 

'Verveine à 3 feuilles' 
ou 'Verveine du Pérou' 
désignent la même et 
unique variété cultivée 
la verveine citronnelle. Plantez-la en pot pour la rentrer 

lors de la mauvaise saison. 

C.Delvaux Mon carré potager, Larousse,20 l 9
A.Guillaumin Un potager sans jardin pour tous les urbains, 2020
crédit image: Stocklib, G.Montigny et I.Purwadi



Famille   

Plein soleil

Arrosez l’achillée à la 
plantation puis unique-
ment en cas de grande 
sécheresse.

Sol pauvre, rocailleux 
et sec

Vous trouvez la floraison 
de l’achillée trop pâle ? 
Préférez les variétés 
Cerise Queen, 
Terracotta, Paprika ou 
encore Moonshine.

Achillée millefeuille

Espacement

30 à 50 cm

Division des touffes

Astuce cuisine
Les jeunes feuilles peuvent 
être utilisées en salade ou 
mixées dans un houmous. 
On peut aussi récolter ses 
sommités fleuries pour en 
faire des tisanes aux 
propriétés stimulantes

Spécificité au potager
Elle peut aussi servir au 
potager pour repousser des 
insectes nuisibles et attirer
les coccinelles, syrphes, 
abeilles et papillons. 
En macération, elle renforce 
les défenses naturelles des 
plantes.

crédit image : Stocklib, Promesses de �eurs.

Achillea millefolium
  L

.

Astéracées

Multiplication

Semis

Plantations

Récolte



Aneth 
Famille 
Apiacées 
Espacement 
20 cm 
Levée 
10 jours environ 

D Semis □ Plantation ■ Récolte 

,, ,,-0-
,, 1 ' 

Ensoleillé et 
abrité du vent. 

Supporte bien la chaleur, 
Arrosage modéré. 

Sol léger, drainé, 
réchauffé. 

'Greensleeves' résiste 
bien à la montée en 
graine, idéale pour 
profiter de son feuillage 
anisé plus longtemps. 

Astuce 
Laissez fleurir certains plants 
pour attirer les pollinisateurs. 

Récolte 
Attendre que le pied ait bien 
grandit avant de le couper. 

Spécificité 
Veillez à ne pas cultiver l'aneth 
trop proche d'autres apiacées 
(carotte, fenouil, persil, céleri) 
Vous subiriez des 
pollinisations croisées et une 
compétition racinaire néfaste. 

C. Delvaux Mon carré potager, Larousse,20 l 9 
A.Guillaumin Un potager sans jardin pour tous les urbains, 2020 
crédit image: Stocklib,G.Montigny et I.Purwadi 





Famille 
Alliacées 
Espacement 
20 cm 
Levée 
15 jours 
si+ de10°C D Semis 

Plantation 

Récolte 

,'✓ -0- Tolère la mi-ombre.
/ 1 ' 

,tl 

Faible, pensez à arroser 
lors des sécheresses. 

Drainant.Tolère les sols 
appauvris. 

Pour des feuilles 
épaisses, pensez à la 
variété 'Stara'. Si vous 
cherchez la vigueur, 
optez pour 'Polycross'. 

Astuce 
Après une culture exigeante 
(pommes de terre, tomates), la 
famille des Alliacés sera à son 
aise malgré un sol appauvri. 

Récolte 
Les fleurs de ci bau lette 
se dégustent aussi ! 

Spécificité 
Vivace, cette plante ne meurt 
pas si on la régénère par 
division des touffes. Ainsi vous 
pourrez la replanter ailleurs. 

N.Bel Potager Urbain, hachette Urbain, 2014
C.Delvaux, mon carré potager, Larousse, 2019
Crédit image: Stocklib,G.Montigny et I.Purwad1



Coriandre .z, 
Famille ($) 
Apiacées 
Espacement 
25 à 40 cm f Levée 
15 jours ou plus 

Semis 

Plantation ■ Récolte 

,, ,,-0-
,, 1 ' 

Tolère la mi-ombre. 

Régulier. 

Sol humifère et drainant. 

La variété 'Leman' a 
des notes acidulées. 
Surprenez vos amis 
avec 'Delfino', variété 
qui ressemble à l'aneth. 

Astuce 
Capable de monter jusqu'à 
1 m60, choisissez bien votre 
emplacement sous peine de 
faire de l'ombre aux autres. 

Récolte 
Pour la garder parfumée, ne 
récoltez que les feuilles que 
vous utiliserez. 
Spécificité 
Les Apiacées produisent 
un nectar dont raffolent 
les insectes pollinisateurs 
comme les syrphes. 

C.Delvaux Mon carré potager, Larousse,2019 
A.Guillaumin Un potager sans jardin pour tous les urbains, 2020 
crédit image: Stocklib,G.Montigny et I.Purwadi 



Laurier-sauce 
Famille cy� 
Lauracées 

/. Espacement 
60 cm 
Bouture 
Bouture à !'étouffée t
sur une branche B 
latérale Q) 

D Plantation ■ Récolte 

,, ,,-0-
,, 1 ' 

Tolère la mi-ombre, 
rustique. 

Faible, les jeunes plants 
ont besoin d'un petit 
arrosage par semaine. 

Drainant, sableux. 

Pour une culture en pot, 
optez pour 'Bay Junior'. 
Pour un feuillage 
couleur crème, tournez 
vous vers 'Sunspot'. 

Astuce 
En séchant les feuilles 
de laurier, elles perdent 
leur amertume. 

Récolte 
Le parfum de son feuillage est 
plus puissant quand le laurier 
est en période de croissance. 

Spécificité 
Ce buisson d'origine 
méditerranéenne se plaît dans 
les pots et accepte bien la 
taille. Si vous avez un balcon ou 
une terrasse, pensez-y ! 

Laurier-sauce fiche technique Rustica 
Laurier-sauce fiche de culture, Gamme Vert 
Crédit image: Stocklib,G.Montigny et I.Purwadi 



Menthe 
Famille 
Lamiacées 
Espacement 
50 cm 

Levée 
3 à 5 jours 
si plus de 20°C 
D Semis 

Plantation 

■ Récolte 

� 

,1 ,, -0- Apprécie la mi-ombre.
,, 1 ' 

Gardez un sol humide 

Astuce 
Bouturez vos plants pour les 
multiplier. Enlevez les feuilles 
inférieures d'une tige sur 20 cm. 

telle une éponge esso
,
rée. Laissez tremper, quand les 

goût de banane. 'Pana­
chée' offre de la couleur 
avec ses feuilles vertes 
et blanches. 

racines apparaissent, plantez. 

Bien que rustique, elle Récolte 
préfère les sols humides. Ne récoltez pas uniquement 

les feuilles. Pensez à couper la 
tige afin que la sève soit utilisée 

'Arvensis Banana' a un pour faire de nouvelles feuilles. 

Spécificité 
Envahissante, il est préférable 
de la cultiver en pot. 

A.Guillaumin Un potager sans jardin pour tous les urbains, 2020 
C.Delvaux, mon carré potager, Larousse, 2019 
Crédit image: Stocklib,G.Montigny et I.Purwadi 



Mizuna 
Famille 
Brassicacées 
Espacement 
25 cm 

Levée 
20 jours 

■ Semis ■ Plantation 

Récolte 

,, ,,-0-
,, 1 ' 

Résiste au froid -12°C 
Soleil à mi-ombre 

Régulier. 
Apprécie les sols frais. 

Sol frais et drainé. 

'Mizuna purple' vous 
propose ses tiges et son 
feuillage violacé pour 
mettre de la couleur 
dans l'assiette. 

Astuce 
Effectuez un semis tous les 
12 jours afin d'obtenir de jeunes 
pousses toute la saison ! 

Récolte 
6 semaines après le début des 
semis, coupez les feuilles à la 
base des pieds afin de profiter 
des nouvelles feuilles à venir.

Spécificité 
Sensible à la chaleur, le mizuna 
monte à graines facilement. Il est 
donc idéal pour le potager d'hiver. 

Le Mizuna, Kokopelli, 2021 
Semez le mizuna I Isabelle C, Gerbeaud, 2021 
Crédit image: Stocklib, G.Montigny et I.Purwadi 


