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Pour assurer une bonne décomposition des matières, vous devez alterner, dans votre tas de 
compost, des éléments humides, riches en azote (N) et d’autres, plus secs, riches en carbone (C).

Ces éléments seront de préférence exempts de maladies et de résidus de traitements.

MATIÈRES 
comprenant N & C

MATIÈRES HUMIDES
(riche en N - azote)

Le compost : 

avec quoi l’alimenter ?

Valoriser au mieux mes déchets

MATIÈRES SÈCHES
(riche en C - carbone)

Déchets de légumes

Tonte d’herbe fraîche (pas 
en trop grosse quantité)

 Litière et excréments 
d’herbivores ou de 
granivores (lapins, 
cobayes, oiseaux)

 Epluchures de pommes de 
terre et de fruits coupées 
en petits morceaux, non 
véreuses et exemptes de 
toutes maladies.

Paille, foin sec

Carton

 Feuilles sèches (sauf noyer et 
platane)

  Sciures et copeaux de bois 
traditionnels exempts de colle

 Coquilles d’œufs écrasées 
(riches en calcium) 

Bois broyé

 Fumier pailleux d’origine bovine, 
ovine ou équine

Fleurs fanées coupées

Adventices non montées en 
graines

Marc de café avec filtre

Taille de haies

Herbes indésirables

BON À SAVOIR

UN BON COMPOST SERA OBTENU EN MÉLANGEANT 1/3 
DE MATIÈRES RICHES EN AZOTE ET 2/3 DE DÉCHETS 
RICHES EN CARBONE.


