
Autrefois utilisé par les maraîchers pour lancer leurs semis, le terreau de feuilles est un substrat allégé, gratuit, idéal à 
la croissance des premières racines. Au bout d’un an, les feuilles seront assez décomposés pour devenir du terreau. 

On se lance ? 

 C’est prêt !

Evitez d’utiliser les feuilles malades sous peine de retrouver les spores de ces champignons dans votre terre.
A utiliser : celles qui se décomposent rapidement

Les feuilles de cerisier, noisetier, tilleul, figuier, érable  
A éviter : celles qui se décomposent difficilement

Les feuilles riches en tanin (Noyer,chataîgner, chêne) 
Les feuilles vernissées (Laurier palme)
Les feuilles à tiges rigides (Peuplier de Virginie)

A bannir : celles dangereuses pour la santé

Laurier rose : molécule alcaloïde qui accélère la fréquence cardiaque
Le tuya : molécule toxique provoquant des hallucinations (tuyone) 

Faire son terreau de feuilles

Valoriser au mieux mes déchets

www.jardinot.frSource : Le potager d’Olivier,Feuilles mortes : compost terreau et paillage ! 2020
Antoine le Potagiste youtube, Comment j’utilise les feuilles mortes au jardin, 2021

1-Ramassez vos feuilles

Après une pluie, les
feuilles sont tassées et 
s’envolent moins : c’est

plus facile.

3- Arrosez vos feuilles

Si vos feuilles sont trop
sèches, pensez à arroser

votre tas afin que la vie du
sol se développe de 

manière optimale.

2- Aérez le tas

Tous les deux mois, pensez 
à apporter de l’oxygène en 
aérant vos feuilles à l’aide 

d’une fourche. Cela 
favorise la vie des 
bactéries qui les 
décomposent.

5- Tamisez vos feuilles

Après un an de compostage, 
il est temps de récupérer les 
plus petits morceaux. Dans 
cette opération, un tamis et 

une brouette seront vos 
meilleurs amis.

UTILISATIONS

QUELLES FEUILLES CHOISIR ?

Le terreau de feuilles est parfait pour des semis-maison. Mélangé avec du sable, 
vous obtiendrez un substrat très léger, qui capte bien la chaleur. Les graines n’au-
ront aucun mal à germer. C’est aussi un bon amendement du sol. Vous apportez 

une fertilité biologique par la présence des micro-organismes 
et une fertilité structurelle grâce aux feuilles décomposées ameublissant votre sol.

LE PETIT +

Si la décomposition du terreau ralentit, vous pouvez utiliser 
un activateur de compost : une matière riche en azote. 
(Urine diluée/purin d’ortie/tonte de gazon)

Le terreau se forme grâce à la vie du sol     (Ici un vers de terre ‘endogé ’)


