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ROTATION DES CULTURES “
PLANTES COMPAGNES HAIES VARIEES

ECOPHYTO

REDUIRE ET AMELIORER
L'UTILISATION DES PHYTOS
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" LA ROTATION DES CULTURES CA SERT A QUOI ?

p N X ofo ~ , L
@061!’“/‘1@"/ ° Alterner les cultures sur un méme espace pour la sante et la productivite de nos cultures

f\ I Pour éviter que certains champignons et parasites ne s'implantent durablement sur
VoS cultures, il est nécessaire de changer de famille de légumes sur la parcelle cultivee.

) )A‘ Une nubiition de nos cubtuves pﬁw& adaptee
Certaing légumes ont besoin de sols tres riches, d'autres plus pauvres. En faisant tourner
les plantes sur un terrain, cela permet de limiter les apports en amendements.

: . f J l! ’ \ 0 )
En travaillant la terre avec des systemes racinaires différents,
Vous assurez une recupération des nutriments plus optimales.
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{prdinet UNE ROTATION
SIMPLE

PARCELLE B

PARCELLE A 6

LEGUMES FRUITS > LEGUMES TUBERCULES >

pommes de terre, crosnes,
topinambour, rutabagas etc.

LEGUMES RACINES >

aubergines, poivrons, tomates,
courges, melons, concombres,
etc.

LEGUMES BULBES >

panais, navets, carottes, salsifis;
etc.

On commence par les légumes fruits en téte de rotation
puis on enchaine avec des légumes de moing en moing gourmands.
A noter que les legumes feuilles bénéficient de I'apport d'azote
liés a la présence de légumineuses auparavant.

ail, oignons, echalotes.

(Solanacees, cucurbitacees,
alliacees,..)

(Principalement les apiacees et
asteracees)

Conseil : semer un engrais vert
apres recolte

PARCELLE D

\
PARCELLE C w,j“
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LA METHODE DEL10T CorEya — LEGUMES FEUILLES > LEGUMES GRAINES >
MARAICHAGE EIOLOGIQU = laitues, chicorées, épinards, haricots, pois, feves, soja.
s de hasts Hernt Grupe N roquette, mache, arroche etc.

Eliott Colleman dans o lre B (Astéracees, 4 altemer avec des SRR TR

e maraiChage biO\Ogiﬂue propoge ;’ > brassicacées)
ne rOtat'lon ‘a 17 fam‘“eg P — ~3

® BONASAVOIR
de |égumes !

moutarde blanche, phacélie,
féverole, sarrasin, lupin, trefle,
vesce etc.

méme u

(fabaceées)

: Vous pouvez aussi scinder

- votre jardin en 5 parties et

: toujours laisser une parcelle
- en jachére en y semant des
. engrais verts ou une jachere
P\t fleurie.

p’ ,."'. -

Techniques et outils de cultyye
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Associer des plantes assure une meilleure santé et donc de plus grandes récoltes.
Quelles sont les combinaisons efficaces ?

chtaineg cultureg comme |a

galade ou les radis poussent
treg vite. Intercalez donc
ces cultures entre
VoS rangs de legumes !

La Milpa est une associa\tion
qui optimige le rayonnement
golaire. Les courges sont au
g0, et les mais sont les
tuteurs des haricots
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La limace adore les
Les aromatiques sont le premier rempart —  Bragsicaceées. Aingi, lors
de votre potager. Leurs fortes odeurs de la trangplantation,

désorientent les prédateurs. plantez de la moutarde

pour qu'elle se dirige
vers cette plante

|| est primordial de garantir de la diversite dans
son potager. La premiere association que personne ne
conteste reste encore celle des fleurs attirant les
' pollinisateurs pour la fructification de nos légumes.

Le poireau (Alliacée) éloigne
la mouche du poireau et
la carotte (Ombellifére)
éloigne la mouche de la
carotte. Echange gagnant !




s, s L Face aw vent Réduction de
o 'évapotrangpiration
Humidite constante |
Augmentation de la chaleur

Diversité d'habitat
. Erogion limitée
Nourriture
LES AVANTAGES D'UNE HAIE
Amendement Effet éponge et porosité
. Effet vaporisateur lors
Fruits
des fortes chaleurs
Bois

Réqule le surplug d'humidité




fprdinot 6 REGLES POUR PLANTER UNE HAIE
T-Une haie diversifiée tw planteras 4—Wwdwgeﬂmlolkxmm

Plug il y a de biodiversité, moing vous aurez de maladies.  La fin de I'automne est un bon moment pour
planter ges arbustes. Aussi, il est préférable de

2-Jow sol tw connaitvas planter geg plants & racines-nueg ou en pot le plug
Afin de planter des végétaux adaptés  votre col, il et Fapidement possible

3f 6 i i 0 0 :
prefferable (?e. c’or.maltre ¢a nature. Argileuse ? Sableuse ° 5_Cunieux de tes P““"W b sevas
Humide ? Privilegiez les essences locales. : . .
Que ce soit en suivant scrupuleusement les conseils

_ ' eur les emballageg, ou en te renseignant dang deg
3-Le nm/weﬂnge tw pmﬁqumm g g

Pour éviter de vider votre porte-monnaie, n‘hésitez pas a OUVTages, ¢ f’gt ol accunT\ulant Oes connaloggances
prendre le tempe de bouturer vog plants. que I'entretien d'une haie sera le plus efficace.

6-En cas de séchenesse tw avvoeservas

Lors des 2 premieres années, les racines de nos plantes
ne sont pas assez profondes pour garantir une
autonomie en eau. Soyez vigilants |

4
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Trop souvent les jardiniers choisissent une haie pour une seule fonction. C'est le cas des haies de

tuyas qui garantissent un brise-vent et brise vue toujours vert tres efficace. Mais d'un point de

vue biodiversité, mellifere et comestible ¢'est zéro. Pour un choix malin, choigissez des espéces qui
' ont un avantage pour chacune de ses fonctions ! Votre haie sera ainsi complete !



UR ALLER PLUS LOIN
L outil auxil hvaie

Comment choigir les

variétée que Je gouhaite
implanter dans md haie ?
La réponge e Lrouve qur
le ite d'état Auxil'haie !

e Pour une plantation de moins de 2m de hauteur, plantez vos végétaux a 50 cm de la démarcation
e Pour une plantation de plus de 2m de hauteur, plantez vos végétaux a 2m de la démarcation
e Qeule le proprietaire des végétaux est en droit de tailler. Si vous etes envahis, prévenez poliment votre voigin !

Réaliser une haie séche

e

A défaut d'avoir une haie vivante et tous

aeq avantages, Vous pouvez réaliser une
haie seche ! Voug trouverez un tuto
explicatif sur notre chaine You Tube

grdinnst Jardinot

254 abonnes


https://auxilhaie.chambres-agriculture.fr/Formulaire/Index?pAuxilherbe=0
https://www.youtube.com/channel/UCHXelIuvtaD4PwTtOObWyeQ

