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DE QUOI SE NOURRIT UNE PLANTE ?
=

o 99% deyeﬁenmw&numhﬁy

¥

* P Phosphore (circulation de la séve et
du développement général de la plante)

N Azote (tige et feuillage : responsable de la couleur verte
deg feuilles et donc de la photosynthése)

* K Potassium  (fleurs, fruits et bulbeg)
+ 1% - @ﬁqe—eﬁemenw & elements secondaives -

Ca Calcium, Mg Magnésium, Fe Fer,...
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COMMENT CA MARCHE ?
02

e Oxygene
70N

o /\’ J La photosynthege
CO2

/ C05+ H50 (eau) +

énergie solaire —

Dioxyde de carbone \

Seve brute
(eau + éléments nutritifs)

sucre + 0,

déve élaboreée
(sucre)


https://fr.wikipedia.org/wiki/Oxyg%C3%A8ne
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1. POURQUOI
A-T-ON
BESOIN

Dang un milieu naturel, une
plante n'a pas besoin

d'engrais. Elle se nourrit

D"AMENDER
UN SOL ?

des eléments nutritifs
jssus de la décompogition
de la matiere organique.
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2. MAIS IL Conditions powv que les nubiments soient captés pav les plantes :

N E S U F F | T * Uacidité duy sol (Un pH idéal est comprie entre 6,2 - 6,8. Il optimige I'activité

microbienne du gol et la fixation de 'azote par les fabacées)

p A S * La température (Le froid inhibe la captation de certaing éléments

D:AMENDER comme le zinc)

|_ E S O L * U'humidité du sol (Leg ol secs rendent leg élémente nutritifs

moing accessibles aux plantes)
* La présence d'oxygene (manque d'oxygéne si sol compacté)

* La présence de mycorhizes
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/O Loom suv les mycorhizes dans la nubiition des plantes

M Un réseau racinaire 40 fois plus performants
M Capte deg éléments essentielg (Zinc,Phogphore)
M Secréte de la glomaline (‘une colle’ @ sédiment qui

améliore la structure du sol et limite I'érogion)

COMMENT FAIRE ?67

e  [Fecaimer de la terre de foret

(pour avoir des spores de
champignong)

Apporter du broyat de bois . |
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AMENDEMENT:
substance que I'on
dépose ou enfouit dans

ENGRAIS : nourriture
qu‘une plante peut
directement
absorber.

(Court terme)

3. ENGRALS, motachi
AMENDEMENT, .i
K E S A K O ? En apportant un

(Long terme)
Attention , , amendement, on nourrit
=8 €ngraig ge d'abord le sol puis la

SYnthége Contribuent la

pollutj i S plante de maniere
. "H10N des nappeg Leg plantes trop nourries [ESES
Phréatiqye | , indirecte.
e S et perturbent cont ausei plug sengibles
Ie icrobienne du o] aux maladies et aux

ravageurs.
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Ce sont des plantes cultivées non pour leurs récoltes
mais pour les avantages en fertilité qu'elles nous
procurent.
) Nodules fixateurs
| | . A - -8 ) dazote accimilable
‘«l Ameliorent les qualites nutritives du sol LR par la plante

‘«| Aerent le sol ce qui améliore la structure du sol

M Empechent les adventices de pousser Les fabacées ont la particularité de vivre

M Protegent le sol de I'érogion, du froid et du chaud e symoiose avec une bacterie qui, en
echange de sucre, parvient a puiser |'azote

\) permet le developpement de Iaé de l'air et le rend digponible a la plante.
vie microbienne du gol
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COMMENT LES CHOISIR ? 67
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= Q Le sous-semis :
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e (hoigir les engrais verts en fonction
de la saigon (résistance au froid,

conditions de germination favorables)
Comment ? cultiver pendant 4 a 5

semaines la culture principale ¢ans
I'engrais vert puis semer |'engrais vert.
Aingi, l'engrais vert cohabite sans
etouffer la culture potagere

et prépare déja le sol DY
pour la prochaine culture.

et de son gol (texture, ph).

° Choigir des plantes qui ont des
systemes racinaires de profondeurs
différentes pour aérer toutes les
couches du sol.
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’Pumﬂeng' légien les amendements aux engrais,
pmmmmmgmm

(Po 'f) 0 M/ 0 [ K
& ceux de synthése siib lo faub
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2, Culbivons Cavenir
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@ Les engrais verts idés plantes prér:iey_ses_ pour le jardinier
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NOS VIDEOS

Watch on B Youlube

Ny Linamendement.gratuit . La cendre de bois
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